MEDICINALBERETNING

FOR

THISTED AMTSLAGEKREDS

sk

1969



Lzgerne erindres om:

Blanketter til dedsattester, ugelister o.l. anmeldelser, graviditetskort, journaler til profylak-
tiske undersegelser af bern, m.v. rekvireres hos firmaet Johan Ullstad & Senner, Kompagni-
strede 10, 1208 Kobenhavn K.

Tilfzlde af tyfus og paratyfus

- - botulismus

- ~ meningitis cerebrospin. epid.

= - poliomyelitis ant. acuta anmeldes pd gul blanket bide
- — tetanus neonatorum til embedslegen og sundbeds-
- - difteria styrelsen.

- - ornithosis (psittacosis)

- - vaccinationskomplikationer
fra nervesystemets side

- — Hepatitis ac. infektiosa

Tilfelde af paradysenteri og scarlatina
hos personer boende i en anmeldes pd gul blanket
skolebygning ell. beskeftiget til embedslegen.
i levnedsmiddelvirksomhed

Telefonisk anmeldes til embedskegen ophobede tilfzlde af smitsomme sygdomme og levneds-
middelforgiftninger, og ligeledes enkelttilfzlde, som ved optraden i institutioner, levnedsmiddel-
virksomheder m.m. skennes at frembyde serlig fare for smittespredning.

De pé gul blanket szrligt anmeldte sygdomme skal ogs opferes pd ugelisten, der for bver uge
skal indsendes senest mandag, og det vil vaere formilstjenlige i disse tilflde (siledes altid ved
difteri og scarlatina) at anfere patientens navn og bopzl i rubrikken » Anmerkning«. Endvidere
erindres om, at der ved anmeldelse af syfilis skal anfores i den serlige rubrik pd ugelisten: ken,
fedselsdato, forbogstav i efternavn samt journalnummer.

Tilfxlde af tuberkulose (lunge- og extrapulm. tub.) anmeldes pi de dertil udarbejdede
blanketter. Blanketterne adresseres til Lungeklinikken.

For anmeldelser forsynet med Postbesarges ufrankeret betales portoen af embedslzgen ved
modtagelsen, i modsat fald beregner postvesenet strafporto. Flere forsendelser kan sendes i é
omslag.

For dedsattesternes vedkommende erindres om, at afdedes egteskabelige stilling altid skal
anfores, og at under stilling og neringsvej betegnelser som »invalidepensioniste, »folkepensioniste,
srentier< o.l. bor suppleres med oplysning om afdedes tidligere erbverv.

Kommunalbestyrelserne erindres om:

at det pahviler embedslegerne at yde bistand i alle sporgsmil af sundhedsmassig natur; her-
under ogsi bestemmelserne i de sociale love, for sividt disse angér den offentlige sundhedspleje.

Sundhedskommissionerne erindres om:

pligten til at give embedslegen og politimesteren underretning om tid og sted for afholdelse
af kommissionsmade, i forbindelse med oplysning om dagsorden.
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Tilbageblik

Tidspunktet for denne min sidste arsberetning falder sammen med, at Thisted
amt efter kommunalreformen ikke lengere er en administrativ enhed. Lad det
vare anledningen til et lille tilbageblik over de sidste godt 30 ars udvikling pd
nogle af sundhedsvasenets omréader.

Forst lidt om bernene. I arene op mod 2. verdenskrig 14 spedbernsdedelig-
heden pd 6 4 7 %, — nu er den kommet ned pa 2 /o her som andetsteds i landet.
Arsagerne til dette gledelige faktum er dels, at det er lykkedes at trenge mange
alvorlige infektionssygdomme tilbage, f. eks. difteri, skarlagensfeber og berne-
lammelse. Men vel nok sa meget befolkningens bedre levevilkar og den voksende
forstdelse for de sm3 berns pasning og pleje, hvor blandt andet sundhedsplejer-
skerne har gjort en indsats.

Ved min tiltreden 1 1938 var den ferste lov om spzdbarnssundhedspleje nylig
blevet vedtaget: et tilbud til befolkningen, som dog ikke blev lige vel modtaget
alle steder. I Thisted og Nykebing M. ansattes sundhedsplejersker i 1940%erne,
men i landkommunerne vandt embedslegernes interesse for sagen ikke genklang
trods adskillige forseg gennem arene. Tiden er dog nu i de seneste ar modnet, tak-
ket vare det banebrydende arbejde, der i 1965 pabegyndtes i Ringkebing amt i
form af behovssundhedspleje til de socialt og sundhedsmassigt mest udsatte born
»risikobernene«. Man ved, at der er szrlig mange risikobern 1 det lidet velstiende
Nord- og Vestjylland. I Thisted amt pabegyndte et udvalg under legekredsfor-
eningen derfor nylig et arbejde med at finde disse bern frem, sividt muligt alle-
rede fra fedslen, og felge dem neje i samarbejde med barnets lege. Dette sker
forst og fremmest med en kommende behovssundhedspleje for gje. Alle — ogsd de
bevilgende kommunale myndigheder — venter nu kun p3, at de nye kuld af sund-
hedsplejersker vil kunne fylde rammerne. — I en tid hvor fodselstallene daler, vil
samfundet sikkert komme til at gi videre endnu for med mange midler — ogsd
gkonomiske — at opmuntre folk til at f& bern og for under hele opvzksten at
udbygge omsorgen specielt for de mange socialt og sundhedsmessigt truede born.
I vor relativt fattige del af landet vil dette vare serlig enskeligt og nedvendigt
for at modvirke tilbagegangen i folketal.

Lad os derefter springe over til de gamle. Fattighuse og fattiggdrde var endnu
i trediverne ikke nogen sjzldenhed, og her mitte jo mange enlige gamle henleve
deres alderdom. Fattiggdrden 1 Nykebing M. blev nedlagt si sent som i 1936,
hvor den blev indrettet til filial af arbejdsanstalten i Aalborg. Efter krigen tog
man rigtigt fat pd at opfere alderdomshjem og modernisere de eksisterende. Men
forst sidst i 50’erne begyndte samfundet at erkende dets store geld til sine gamle
medborgere. Under amtmand Egedorfs ledelse udarbejdede sognekommunerne og
de to kebstzder en fxlles arbejdsplan for plejehjemsbyggeriet 1 Thisted amt. Alt
tager dog sin tid, og ferst i 1967 aflastes et midlertidigt plejehjem af det nye i
Nykebing M., samtidig med at den selvejende institution, plejehjemmet »Sol-
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garden« kunne dbnes i Hundborg. Pensionistboliger er skudt op her og andet-
steds. Og omsorgsarbejdet, der pa lengere sigt md vare hovedsagen, er ogsd ved
at komme i gang, langsommere eller hurtigere alt efter kommunernes initiativ.
Hele dette arbejde har veret morsomt og interessant at vere med i nu i 60°erne.

Verdenskrigen og hvad dermed fulgte er et kapitel for sig ogsa hygiejnisk og
sundhedsmassigt. Overbefolkning og boligned ikke mindst i Thisted-Hanstholm
omradet. Med stigning af lungetuberkulose, smitsomme sygdomme, fnat og lus,
ogsi kropslus, der krevede store kampagner i skolerne og andetsteds. Syfilis og
gonorrhoe tidobledes i de ar, — der var nok at tage vare pd for alle grene at
sundhedsvesenet. Ogsd flygtningene gav mange problemer, ikke mindst ved
faren for tyfus og andre epidemier 1 krigens kelvand.

Man har i dag nasten glemt, hvor gammeldags og primitive de hygiejniske for-
hold gennemgdende var for blot 30 ar siden. Eksempler herpd kan findes 1 medi-
cinalberetningen for 1940 vedrerende landsbyskolerne. Deres toiletforhold var
rystende darlige og helt uforsvarlige under krigen, hvor epidemier kunne frygtes,
og hvor samtidig skolebyggeriet var gaet i std. Embedslegerne inspicerede i 1940
forholdene sammen med den stedlige sognerddsformand og iverksatte de mulige
forbedringer. Kun en trediedel af landbyskolerne havde indlagt vand, og kun 20
af de 167 skoler havde w. c. Resten havde toiletspande, oftest uhumsk st3ende
i en kasse med — eller oftest uden — l3g. 4 af skolerne havde »grubekloset« med
opsamling af latrinen i store gruber, der kun sjzldent blev temt. S3danne forhold
fandtes virkelig i denne del af landet si sent som i 1940.

Ogsa 1 arene efter krigen kom de hygiejniske fremskridt ofte kun langsomt.
Det kneb med pengene og mange steder ogsa med forstdelsen. P4 godt og ondt
var embedslegevirksomhed her pd egnen en »blandet landhandel«. Kommuner-
nes sundhedskommissioner vidste mange steder knap nok, at de eksisterede. Halv-
delen af dem fungerede overhovedet ikke i drevis, og mange kun i tilfzlde hvor
det drejede sig om stridigheder mellem naboer. S3 det kan ikke undre, at de fleste
nedig ville vere sundhedskommissionsmedlem.

Noget burde der gares. Kredslege Stigaard og jeg foranstaltede derfor fra 1948
arlige fzllesmeder for amtets sundhedskommissioner, hvor efterhanden alle sund-
hedsvedtzgtens emner blev belyst i takt med tidens udvikling, Der kom gradvis
mere fart over feltet og livlige diskussioner med de indbudte talere. Med genklang
i dagspressen og stigende forstdelse i sognerddene. Det hjalp ogsd, da sognerads-
foreningen 1 1951 gik ind for en fzlles sundhedsvedtzgt for amtets landkommu-
ner. — I de senere ar har de fleste sundhedskommissioner ligefrem haft travlt med
de mange aktuelle sager om vandforsyning, kloakering, dagrenovation, levneds-
middelkontrol o.s.v. Specielt fik man fra 1953 gennemfert en regelmessig kon-
trol med de mange sma og sarbare vandvarker.

Sygehusvasenets udvikling er et stort kapitel, som embedslegerne dog ikke
havde sd meget at gore med. Det er nok det omrade indenfor sundhedsvasenet,
hvor udviklingen er get sterkest. Samtidig med at det gamle Thisted amts fire
smad sygehuse har fiet lov at bestd. Befolkningen har gerne villet beholde dem,
og embedslzgerne har ikke haft nogen dolk i 2rmet. Det var man ellers lidt ner-
vos for, — for 30 ar siden.
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I de seneste ar er det som bekendt i serlig grad socialmedicin, der har varet
sagen. Ogsd set med mine ojne, hvor sammenhzngen mellem sygdom, legemlig
sdvel som psykisk, og omgivelserne, milieuet og samfundsforholdene bliver mere
og mere dbenbar. Jeg kan ikke slutte dette tilbageblik pd udviklingen uden at
pege pa betydningen af, at legerne nu har taget sd aktivt fat pd de mange sociale
aspekter i deres arbejde. Lzgekredsforeningens socialmedicinske udvalg har i de
fa ar, det har bestdet, allerede sat sig varige spor ved et samarbejde med social-
folk og pzdagoger. Og mere vil sikkert falge efter.

Om de aktuelle hygiejniske sporgsmal kan man finde et og andet pa de fol-
gende sider, f.eks. om forurening (badevand, Synopal) og om behovet for skole-
tandpleje.

Til belysning af egnens sygelighed og hygiejniske forhold ved arhundredskiftet
bringes bag i bogen et lille uddrag af stiftsfysikus P. W. Heibergs &rsberetninger
for 1903-06, som muligvis vil interessere en og anden. Samt nogle trek af hans
liv og virke.

Thisted 1 februar 1971.
Lejf Folke.



I. Topografi, demografi og medicinalpersoner

Thisted amtslegekreds er identisk med Thisted amt, som har et areal pa
1773,58 km? og en kystlinie pa 521 km.
Den er delt i to legekredse:

Thisted legekreds omfatter Thisted kebstad og folgende 37 landkommuner:
Bedsted-Grurup, Boddum-Ydby, Fjerritslev, Hanstholm, Harring-Stagstrup,
Hassing-Villerslev, Helligse-Gettrup, Hillerslev-Kaastrup, Hjortdal, Hundborg-
Jannerup, Hunstrup, Hurup, Hvidbjerg-Lyngs, Hvidbjerg-@rum-Lodbjerg, Je-
ginde, Kettrup-Gettrup, Nors-Tved, Norhaa, Sennels, Sjorring-Thorsted, Skin-
nerup, Skjoldborg-Kallerup, Skyum-Hordum, Snedsted, Sendbjerg-Odby, Sen-
derhaa-Hersted, Thisted Landsogn, Thorup-Klim, Tilsted, Temmerby-Lild,
Vang-Tvorup, V.-&. Vandet, Vestervig-Agger, Visby-Heltborg, Vust, Jslas-
Veslas-Arup, Jsterild.

Morsg legekreds omfatter sen Mors (areal 363,2 km?) med Nykobing M.
kebstad og felgende 14 landkommuner: Alsted-Bjergby, Dragstrup-Skallerup,
Flade-Sdr. Draaby, Freslev-Mollerup, Galtrup-@. Jelby, Karby-Hvidbjerg-
Redsted, Ljorslev-Drding, Loedderup-Else, Sejerslev-Ejerslev-Jordsby, Solbjerg-
Sundby, Tzbring-Outrup-Rakkeby, Tedse-Erslev, Vejerslev-Blidstrup, @.-V.
Assels.

Befolkningsstatistik

I tilslutning til de skematiske oplysninger i tabel 1 a og 1 b om folketallet og
antallet af fodte og dede kan bemarkes, at befolkningstetheden for amtet som
helhed (det gennemsnitlige antal beboere pr. km?) er 47. Tattest befolket er Mors
med 71 beboere pr. km?, medens befolkningstztheden i den evrige del af amtet
er meget vekslende og i gennemsnit kun 40 pr. km?. Folketallet var i fem3rs-
perioden i mellemfolketzllingerne i 1950 og 1955 svagt stigende, gennemsnitlig
med 110 personer arligt. Imellem folketzllingerne i 1955 og 1960 er det faldet
med 1748 og fra 1960 til 1965 med 1685 personer. Fra 1955 til 1965 er folke-
tallet saledes faldet med 343 personer i arligt gennemsnit, — efter 1965 med ca.
260 personer pr. ar.

Amtets fodselsoverskud har i tidrsperioden 1955-1965 andraget knap 550
arligt. Laegges hertil den nzvnte drlige nedgang i folketallet pd 343 personer, kan
det anslds, at der arligt er sket en fraflytning fra Thisted amt af ca. 850 af dets
beboere = ca. 1 %o. Efter 1965 har tilbagegangen i folketal dog veret knap s
stor som i arene for 1965.

Da det fortrinsvis er de yngre aldersklasser, der flytter fra egnen, fedes der
knap si mange bern som gennemsnitlig i hele landet. De zldre bliver boende, og
dedeligheden ligger derfor lidt hojere end gennemsnitligt.
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Fodselsoverskuddet (forskellen mellem antallet af fodte og dede) kommer her-

ved til at ligge 1,4 promille lavere end i landet som helhed.

Tallene fremgar af tabel 1 a og 1 b. Antallet af levendefodte, dodfedte og dede
er korriget efter hjemstedet.
Bemzrkelsesverdig er nedgangen i fodslernes antal. Dette fenomen, som ken-
des fra alle dele af landet, skyldes anticonceptionens stigende udbredelse. I 1969
var nedgangen dog noget mindre end i 1967 og 1968.

Tabel 1a Befolkningsstatistik Absolutte tal
Folketal I(-ileraf
t;fltlei:; g b;l:g?;:t Levendefadte Dodfadte Dade ulﬂij zr
Thisted loege/ereds 1965 1969 1968 1969 1968 1969 1968 1969 1968 1969 1968
1. Thisted by ....... 8764 8711 8848 127 118 1 108 104 3 3
2. Landkommuner . 48700 48308 48513 695 757 485 479 10 13
Morso legekreds:
1. Nykebing M. by .. 9127 8780 8907 115 110 102 110 3 2
2. Landkommuner . 16679 16438 16465 232 243 5 141 167 4 6
Samtlige byer ....... 17891 17491 17755 242 228 1 210 214 6 5
Samtlige landkomm. .. 65379 64746 64978 927 980 11 626 646 14 19
Amtslegekredsen ialt.. 83270 82237 82733 1169 1208 12 836 860 20 24
Tabel 1b Befolkningsstatistik Forholdstal
Levendefadte Degdfedte Deode Herafdgdeu. Fodselsoversk.
pr. 1000 pr. 1000 pr. 1000 1 ir pr. 1000 pr. 1000
indbyggere fodte indbyggere levendefodte indbyggere
1969 1968 1969 1968 1969 1968 1969 1968 1969 1968
Amtslegekredsen ialt 14,2 14,6 5,1 9,9 10,2 10,4 17 20 4,0 42




Medicinalpersoner

Thisted amislegekreds og Thisted legekreds: Amtslege Lejf Folke, Skovgade
20, Thisted. Ansat 1. december 1937.

Morsp legekreds: Kredslege Aksel Stigaard, Grennegade 1, Nykebing M.
Ansat 1. februar 1945.

Sygehuslege Niels Brohm, Hvidbjerg, flyttede til Fur.

Lege Asger Lauridsen ansattes som sygehuslege ved Hvidbjerg sygehus.

Lzge Kaj Erik Petersen nedsatte sig i Hvidbjerg i kompagniskab med dr.
Lauridsen.

Orelege Poul Toftgaard Knudstrup ansattes som overlege ved Thisted Cen-
tralsygehus.

Lage Alice Jesting nedsatte sig i Thisted som cpeciallzge i intern medicin.

Apoteker Axel Schytte, Hvidbjerg, afstod Thyholm apotek til Apotekerfon-
dens drift med henblik p3 apotekets nedlzeggelse 1 1970.

Tabel 2 Medicinalpersoner ved arets udgang g 1968
AMISIZEE oot 1 1
Kredslege .oocvviiiiniiiiiii 1 1
almindeligt praktiserende leger ........c..coooviiiiiiiiiiennnn.. 32 31
praktiserende specialleger ........occviiviiiiiiiiiien, 2 1
overordnede sygehusleger ... 20 19
leger med anden civil legevirksomhed ........................ 4 4

1. Laeger
60 57
distribuerende leger ...l 2 2
heraf { visiterende leger ..o, 1 1
skoleleger ..ooooiiiiii 6 6
2. Selvstendigt praktiserende tandleger ........coovviiiiiiiiiiiiiiiiiin. 16 16
3, APOLEKEIE  iuieeeit ittt e e 10 11
4. Hospitalsapotekere .......cciiiiiimiiiiiie e o} 0
5. Jordemadre ..ot e e 14 14
[ Spaedbarnsshpl.  ....iiiiiii e 3 2
6. Sundheds- Skoleshpl. .ot 1 1
plejersker { Shpl. med kombineret ordning .............coveiiiiiiin.. o] 0
Ledende sundhedsplejersker .............ccoccooiiiiiin. 0 0
7. Tuberkulosestationssygeplejersker ..o 2 2




Il. Sygelighed og dedelighed

Infektionssygdomme

1969 1968 1967 1966 1965 1964 1963

Amtslegekredsen . ..... 16430 15094 12572 13353 16200 13639 12699

Den relative sygelighed (forholdet mellem antallet af anmeldte sygdomstil-
fzlde og folketallet) har veret:

1969 1968 1967 1966 1965 1964 1963

Amtslegekredsen .. 20,0 % 18,2 % 15,1 % 16,1 % 19,4 % 16,3 % 15,1 %

Arets forholdsvis heje sygelighed skyldes influenzaepidemien, der kulminerede
med 1200 tilfzlde i marts.

Tyfus: 1 juni forekom et tilfzlde hos en 24-8rig kvinde, som formodes smittet
under et feriecophold i Spanien en manedstid forud. Det drejede sig om et mildt
tilfzlde, men med ret langvarig udskillelse af tyfusbaciller, hvorfor patienten og
hendes familie med 3 smdbern holdtes under kontrol aret ud.

P34 Mors optradte 1 1918 en alvorlig tyfusepidemi med henved 300 tilfxlde.
Siden forekom der tilfzlde af sygdommen nasten hvert ar indtil 1950, hvor man
fandt en bacilbrer, der siden har varet under kontrol.

Paratyfus: Ingen tilfzlde og ingen bacilbzrere.

I juni optrddte en musetyfusepidemi, idet 25 af 36 deltagere i en familiefest hos
en gardejer pd Vestervig-egnen blev syge inden for et degn. 7 af patienterne
matte indlegges. I middagen var bl.a. indgdet en efterret, som indeholdt ri =gge-
blomme, og i denne ret fandt man salmonella typhi murium bakterier i et antal
pa over 100 millioner pr. gram. Aggene stammede fra girdens egne hons, der blev
aflivet; hos 10 af de 12 hens konstaterede man musetyfusbakterier (meddelt af
stadsdyrlege H. Leth Petersen, Thisted, i Medlemsblad for Den danske Dyrlege-
forening). Patienterne kom sig i lebet af en ugestid, og der forekom ikke yder-
ligere tilfelde.

Bornelammelse: Ingen tilfzlde siden 1961.
Difteri er ikke forekommet siden 1947.

Svingefeber (kalvekastningsfeber) er ikke forekommet de sidste 16 &r.
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Arssygelisten 1969 - efter maneder

Tabel 3
Sygdoms s E @ = - ‘g,’ —§ % “ 5
o, Sygdommens navn g ;'Qj § 5 § E 'i éﬂ (;3; g é g Talt

1. Tyfus .. cimecmie oo e e oopme « virion - onine wn 1 1

2, Paratyfus ....oooviiiiiiiiiiiaiieaans

TN D31 17" < SO

4. Meningitis, baciller .............o.u 1 2 3

5. Meningitis, andre former ............... 1 1 1 3

6. Stivkrampe, born under 1 md. ..........

7. Stivkrampe, pers. over 1md. ........ ...

8. Bornelammelse ..........coiiiiiieiat

9. Hjernebetendelse, primer ........o.ouue

10. Hjernebetendelse, sekunder ............. 1 1 1 3

11, Ornitosis «....ovevrimiiinnnnsneannaanns

12 Malaria ..ovveniniiiiiiiiniiiiiiiiianens

13. Akut mavetarmbetendelse .............. S6 74 46 64 46 76 65 49 41 79 26 63 685

14. Skarlagensfeber .......ocoiiiiiiiiit 38 26 23 16 5 15 8 3 8 11 10 7 170

15. Halsbetendelse ..............ooiiiaat. 352 250 243 243 171 226 159 195 185 290 253 266 2833

1y RGHTM oo ooBBRIEG o0 S0 B IR SR AR 13 5 5 7 7 8 9 2 2 5 3 4 70

17. Kighoste, born u. 6 mdr. ............... 1 1

18. Kighoste, pers. 0. 6 mdr. ........ooon.n 1 14 4 2 14 10 20 8 13 86

19. Maslinger ...t 1 1 6 5 1 7 9 9 1 4 2 46

20. Rede hunde ...t 21 61 196 232 199 80 28 7 11 19 13 24 891

21. Skalkopper ......iuiiiiiiiiiiiii e 21 31 35 46 17 25 9 5 9 25 52 92 367

22, FAresyge . vvevenenininrerenonenconsnnns 37 35 19 18 30 35 7 6 13 36 19 17 272

23. Smitsom gulsot ..... i 1 1 1 1 4

24. Monocyt-angina .......eeeevnencrinannn 2 9 6 2 3 2 4 2 5 3 38

25. Vertigo epidemica ........coovviiinann. 17 11 6 4 5 9 3 7 8 21 10 2 103

26, Gigtfeber .....oviiiiiiiii i 4 3 1 1 1 1 11

27. Febril forkelelse ..........cocooiiiii. 430 259 223 276 185 164 75 120 139 227 173 257 2528

28. Influenza .......oooiiiiiiiiiiiiaian, 458 272 1199 847 191 123 58 82 63 150 106 2017 5566

29. Lungebetendelse ................o.a... 83 51 59 63 33 24 26 17 26 31 35 86 534

30. Akut bronkitis ......eiiiiiiiiiiiieat, 286 215 213 259 129 193 84 97 64 163 158 306 2167

31. Blereudslet hos nyfedte ................

32, Fnat .. cerisee e e o o B 00 Wi e o G . 5 1 2 1 1 1 9 16 3 9 48
Tilsammen. .1825 1304 2281 2086 1041 991 547 621 593 1102 872 3167 16430

90. Syfilis, medfedt ....... ...l

92. Syfilis, friske tilfelde ..................

94, Gonorré ..., 6 4 4 6 2 4 4 6 3 3 42

96. Veneriske sar .......civviiniinnnnennnnn

98. Lymfogranuloma ............cccoivunn.,
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- efter alder
MAND KVINDER
U{u;ler 1-6  7-14 15-44 45-64 over I alt Under 1-6  7-14 15-—44 45-64 over Ialt
ar ar ar ar ar 654r 1ér ar ar ar ar 65 ar

1 1.
2.
3.
1 1 3 4,
2 1 3 5.
6.
7.
8.
9.
1 1 1 1 2 10.
11.

12,
7 77 73 105 27 36 325 21 77 70 108 58 26 360 13.
40 35 11 86 39 41 4 84 14.
31 280 502 559 114 8 1494 33 291 427 520 62 6 1339 15.
2 6 8 8 24 1 12 20 13 46 16.

1 1 17.

11 25 3 39 15 28 3 1 47 18.

13 8 1 22 18 3 3 24 19.

24 185 163 40 3 415 21 218 162 66 8 1 476 20.
3 101 68 6 178 9 113 61 6 189 21.
2 45 56 33 3 139 2 51 48 24 7 1 133 22,
2 4 23

1 3 17 21 1 6 10 17 24,

8 15 4 29 22 39 13 74 25.

1 1 3 6 4 1 5 26.

295 374 168 138 155 113 1243 390 301 128 169 163 134 1285 27.
47 279 485 993 663 250 2717 81 305 526 1002 679 256 2849 28.
15 36 30 44 71 91 287 12 27 10 43 84 71 247 29.
53 235 155 197 241 239 1120 84 201 170 177 186 229 1047 30.
31.

6 5 11 1 23 2 6 6 9 2 25 32

480 1685 1784 2177 1304 749 8179 656 1663 1688 2184 1309 751 8251
13—15 16—19 20—44 Over 16—-19 20-—-44
ar ar ir 45 4 ar ar

90.

92.

1 3 19 2 25 8 9 17 94

96.

98.
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Tabel 7 Anmeldte tilfaelde af kenssygdomme
Gonorré Erhverver syfilis
1969 1968 1967 1966 1969 1968 1967 1966
Amtslegekredsen .............. 42 42 20 13 0 1 3 2

Konssygdomme forekom stadig forholdsvis sjzldent her pa egnen.

Kenssygdomme behandles som regel af embedslegerne og den visiterende lege
for offentlig regning, — jfr. tabel 8. Oplysning om smittekilder har kun i enkelte
tilfzlde voldt sidanne vanskeligheder, at det var nedvendigt at anmode politiet
om bistand.

Tabel 8 De visiterende laegers virksomhed
Antal behandlede patienter med
Legens bopzl Gonorré Syfilis Observationer
1969 1968 1969 1968 1969 1968
Thisted ....ooviiiiiiiiniiiaiean 23 17 2 2 11 13
Nykebing M. ........coiiiivinann 11 22 1 1 28 27
Fjerritslev ....... S ATE . L. . G 10 1 0 0 2 0
Amtslegekredsen .......... ... 44 40 3 3 41 40
Tuberkulose

Lungeklinikkernes arbejde foregik efter de szdvanlige retningslinier.
Der registreredes i ar 1 dedsfald af lungetuberkulose samt 3 dedsfald af anden
tuberkulose. 3 af de 4 patienter var over 65 ar.

Deadeligheden

var som tidligere nevnt 10,2 % oo.

Dodsirsagerne
fremgdr af tabel 4.
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Doadsmaden for samtlige dedsfald, der har givet anledning
til lovmeessigt ligsyn

Tabel 5

1969 1968
Ulykkestilfelde
Trafikulykker ved motorkeretgier .........ooviiiiiiiiiiiiiii i 16 14
Andre trafikulykker ... 2
FOrgiftninger  ..ociiiiiiiiii ittt reene e et e s e eaen s nrreanenearaneraennes
Nedstyrtning og fald .....oooiiiiiiii e 1 2
MaskinUlyKKer ....o.ieiiiiieieiniiiii e e e ea e e e tear et nae
Forbrending og skoldning ........ccoeeiiiiiiieninioiiiiiiiii e
Ulykker ved skydevadben eller eksplosive stoffer ...........................
DrukneulykKer ..o.ooirieiii it 7 3
Andre ulykker ... 2
Selvmord
Forgiftninger med sovemidler ............c.coiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 2
Gasforgiftninger .......o.uuiiiitiiii e e 1
Andre forgiftninger ...........ooiiiiiiiii 1
Ha0gRIng oo e 3
DruKning .oveinieiriii e e e e 1 1
Selvmord med skydevében eller eksplosive stoffer ...........................
Selvmord pd anden made .......ooiiiiiiiiiii 1
Mord 0g drab .......co.ooiiiiiiii 1
Naturlig dod ...coooioiiii 22 19

Ukendt dodsmide ............coooiiiiiii i 3
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lill. Sygebehandling

Sygehuse og andre helbredelsesinstitutioner
Sygehusenes belzegningsforhold m.v. er belyst i tabel 9.

Centralsygehuset i Thisted omfatter foruden enkelte zldre bygninger en 40 ir
gamme] hovedbygning og den i 1962 fuldfarte vestflej indeholdende badeafde-
ling, operationsafsnit, rentgenafdeling samt 3 etager med sygeafsnit 4 30 senge.
Opforelse af en ostflej med 3 sengeafsnit for medicinske patienter, en psykiatrisk
afdeling, centrallaboratorium samt kantine pabegyndtes og ventes fuldfert i 1972.
Overslagssum: kr. 26 millioner.

Lungeklinikken moderniseredes, og der indrettedes lokaler til et psykiatrisk
ambulatorium.

Et skitseforslag blev udarbejdet for en ny kekkenbygning og en ny administra-
tionsbygning, idet spergsmailet om disse planers udfarelse blev udskudt til be-
handling i det kommende Viborg amtsrdd og dets sygehusforvaltning.

Amts- og Bysygehuset i Nykobing M., som toges i brug i 1962, rummer en
kirurgisk afdeling med 75 og en medicinsk afdeling med 45 sengepladser samt
alle nedvendige undersegelses- og behandlingslokaler.

Et forslag om udvidelse af sygehuset med 45 sengepladser, nye lokaler til
patientmodtagelse, skadestuer, lungeklinik m.m. blev udskudt til behandling i det
kommende Viborg amtsrid.

Ved sygebusene i Fjerritslev, Koldby og Hvidbjerg er der ikke sket @ndringer
i arets lob. Man pabegyndte opferelsen af en tilbygning med kekken og behand-
lingsafsnit ved Fjerritslev sygehus, som tznkes opretholdt som efterbehandlings-
sygehus med 24 sengepladser overvejende for medicinske patienter samt til nor-
male fodsler. Projektet omfatter tilige et plejehjem med 54 pladser.

Ved Vestervig sygehus opfortes en ny kekkenbygning.

I Nykobing M. blev et plejehjem med 53 pladser beliggende p3 sygehusets ter-
ren taget 1 brug 1 1967.

Ved »Midithy Plejebjem« i Bedsted fortsattes moderniseringen af lokalefor-
holdene.

Plejehjemmet »Solgaarden« i Hundborg blev taget i brug i 1967. P4 initiativ
af forstander Evald Sloth og hustru er her opfert et i alle henseender tidssvarende
plejehjem, der har plads til 40 beboere og drives som en selvejende institution.
Under opforelse var en udvidelse af plejehjemmet med lokaler for et omsorgs-
center samt en halv snes pensionistlejligheder.
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Oversigt over hjemmesygeplejen i Thisted amt i 1969

Folke- Patienter Bespg Heraf Besgg til
tal ialt ialt barselp.  barselp.
I KOBSTADER
Thisted 8711
Ostlige distrikt ... 201 4233
Midterste distrikt .....ooiiiiii i 185 5232
Vestlige distrikt ... oo, 227 6070
Barselpleje ... i ] 12 117
613 15535 12 117
Nykobing M. 8780
Nordlige distrikt .....coovviiiininiienan, 179 4073 5 46
Midterste distrike .. .....cooiiiiiiiii ., 190 4523 4 39
Sydlige distrike ....... .. L il 189 4625 5 45
558 13221 14 130
IT LANDKOMMUNER
A. Thisted legekreds
1. Fjerritslev og Hjortdal .................. 3198 107 3671 16 151
2. Kettrup-Gottrup og Aggersborg ......... 2185 130 5547 17 175
3. Thorup-Klim og Vust .................. 1725 99 2916 9 97
4. Tommerby-Lild og Dsles-Vesles-Arup .... 3041 194 2877 12 82
5. Hunstrup-@sterild ...................... 1262 127 3040 6 57
6. Hillerslev-Kaastrup og Sennels ...... cee. 2202 181 2900 3 35
7. Nors-Tved ..., 1518 193 3196 6 75
13495 17426 21 197
8. Hanstholm og V~@. Vandet ............ 3766 2%146 232430 3 129
9. Thisted Landsogn, Skinnerup og Tilsted ... 3552 169 3486 9 93
10. Sjerring~Thorsted og Vang .............. 2162 157 2810 9 86
11. Hundborg—Jannerup .................... 1961 114 3096 19 228
12. Harring—Stagstrup og Skjoldborg-Kallerup. 2528 150 2886 16 155
13. Snedsted ... .. .. 1995 308 2758 14 131
14, Nothaa ............ .. . ... 618 106 1249 7 71
15. Skyum—Herdum og Senderhaa—Horsted ... 2244 287 2611 12 130
16. Hassing—Villerslev og Visby-Heltborg .... 1497 115 2012 6 58
17. Bedsted-Grurup ........c.vviiviiiinnn... 1879 112 4205 12 156
18. Hvidbjerg—@rum-Lodbjerg .............. 715 74 999 1 12
19. Hurup ..o 2534 250 5986 17 147
20. Boddum-Ydby og Helligse-Gettrup ...... 2023 139 3276 8 100
21. Vestervig~Agger ..................o.... 2534 80 2102 14 140
22. Hvidbjerg-Lyngs og Sendbjerg-Odby ..... 3441 302 7447 8 42
23, Jegindo ... 645 84 98C 2 20
IT A tilsammen ..................c.. .. ... 49215 4119 79906 252 2565
B. Morso legekreds
1. Tedse-Erslev ............... ... ..., 1546 111 1716 10 85
2. Sejerslev-Ejerslev-Jordsby .......... ceve. 1545 300 5216 9 73
3. Alsted-Bjergby, Flade-Sdr. Draaby, Gal-
trup-@. Jelby, Dragstrup-Skallerup og Sol-
bjerg-Sundby ...... ... ... ... L 4564 ;)267 Sule % o5
1176 2931 8 61
s, 2 1160 3120 8 86
4. Karby-Hvidbjerg .Redsted ............... 2307 %130 3162 3 29
5. B.-V. Assels og Ljorslev-@rding .......... 2176 452 6067 12 129
6. Txbring-Outrup-Rakkeby og Freslev-
Mollerup .. .ooviiviis iy 1796 188 2767 8 63
7. Lodderup-Elss og Vejerslev-Blidstrup . .... 2504 210 3694 13 98
[T B tilsammen ............................ 16438 1916 31970 78 690
Kobstzder tilsammen ...................... 17491 1171 28756 26 247
Landkommuner tilsammen .................. 65653 6035 111876 330 3255
Talt 83144 7206 140632 356 3502
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Jobnsens Rekreationshjem i Thisted gennemgik for nogle ar siden en gennem-
gribende istandszttelse og modernisering og har nu 12 veludstyrede enevzrelser
og 3 to-sengsstuer. Det har veret fuldt belagt. Halvdelen af rekonvalescenterne
modtoges efter sygehusophold, medens den anden halvdel var henvist af prak-
tiserende leger. En fijerdedel var hjemmeherende i Thisted amt, resten i andre
amter.

Hjemmesygepleje

Lov om hjemmesygepleje af 29. marts 1957 gav 1 1959 anledning til en revision
af hjemmesygeplejeordningen, men ikke til sterre ndringer, idet hjemmesyge-
plejen nasten overalt var velordnet og fungerede godt.

Kobstederne indferte kommunale ordninger administreret af socialudvalget.
I Thisted findes 3 hjemmesygeplejersker og 3 aflesere. I Nykabing er der lige-
ledes 3 sygeplejersker og 3 aflasere.

47 af amtets 51 landkommuner har indfert en for alle vederlagsfri ordning,
der administreres af sognerddet. I de ovrige kommuner varetages administra-
tionen af den stedlige sygeplejeforening. Nogle af kommunerne har sl3et sig sam-
men, siledes at der ialt findes 30 distrikter med 33 sygeplejersker. Disse er alle
autoriserede sygeplejersker, og det samme gelder for deres aflasere med und-
tagelse af to sygeplejersker, hvor sundhedsstyrelsen har dispenseret fra reglen. I
enkelte, smd distrikter har sygeplejerskerne fungeret som aflosere for hinanden,
men i de gvrige har man en anden sygeplejerske til aflesning i ferier og pa fri-
dage. Sygeplejerskerne og deres aflgsere har alle gennemgdet den arlige under-
sogelse pa lungeklinikken med tilfredsstillende resultat.

I omstaende skema bringes en oversigt over hjemmesygeplejerskernes virksom-
hed. Kommunegrenser og tradition har som venteligt givet visse skzvheder i
arbejdets omfang.

For Morso legekreds’ vedkommende har kredslegen fundet, at antallet af
beseg pr. patient varierer fra 13 til 25 besog arligt. For de zldres vedkommende,
aldersgruppen over 65 dr, som har et stort behov for sygeplejerskens besog,
vaierer de fra 16 til 43 beseg arligt pr. patient. Tendensen er dog giet i retning
af nok si stor ensartethed, hvilket ogsd haznger sammen med udbygningen af
alderdoms- og plejehjem i landkommunerne.

Husmoderaflgsning

Husmoderaflesning benyttes meget i byerne. I Thisted havde man 13 og i
Nykobing 9 husmoderaflosere i arbejde. I landkommunerne fungerer husmoder-
aflosningen ogsd godt adskillige steder.

Hjemmehjelp til pensionister
ydes efter behov op til 6 timer ugentlig, fordelt pd 2 eller 3 dage. I 1969 havde
havde Thisted 35 og Nykebing M. 24 hjemmehjzlpersker igang.

Hjemmehjxlp skulle efter reglerne vare indfert i alle sognekommuner pr.
1. april 1968 og er det vel ogsd. Der vides dog ikke noget om, i hvilket omfang
adgangen til hjemmehjzlp benyttes pa landet.
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IV. Sarlige foranstaltninger mod sygdomme

Vaccinationer

Koppevaccination udfertes af embedslegerne pd 240 bern i byerne og 854
bern pd landet. 5 bern blev fritaget for koppevaccination. Af skolelegernes
beretninger fremgar det, at 5 %00 af bernene ikke er vaccineret mod kopper.

Calmettevaccination udfertes af enkelte af de praktiserende leger og i betyde-
ligt omfang af lungeklinikkerne.

Difteri- og stivkrampevaccination foretages med blandingsvaccine af de prak-
tiserende leger og som regel i forbindelse med helbredsundersegelserne af sma-
born under 7 ar. I byerne, hvor de fleste bern kommer regelmassigt til disse
undersogelser, er vaccinationen ret godt gennemfart, men pa landet kniber det
en del. I kebstederne fandt skolelegerne, at 2 9o og pa landet at 9 %o af bernene
ikke havde f3et gennemfort denne vigtige vaccination.

Mod stivkrampe alene vaccineredes ca. 800 personer.

Poliovaccination gives af legerne i tilslutning til helbredsundersogelserne af
smabern. Skolelzgerne fandt, at 16 %o af skolebornene ikke havde fiet alle fire
indsprejtninger mod polio, og padmindede forzldrene om betydningen af at f3
det gjort.

Der var god tilslutning til vaccinationen af smabarn med poliovaccine i dribe-
form givet pa sukker.

Kighostevaccination giver legerne nu szrskilt med tre indsprejtninger, — sdvidt
muligt 1 lobet af barnets forste levedr.

Vaccination mod andre sygdomme (tyfus, paratyfus, pest, kolera m.v.) er
foretaget i en del tilfzlde pa folk, der skulle rejse udenlands.

Karantseneforanstaltninger

Karantenekommissionerne har ikke varet 1 funktion i 1969.

Rottebekampelse

foretages systematisk i byerne og med vekslende interesse og held i landkommu-
nerne, hvor serligt den bygningsmassige rottesikring af landejendomme er van-
skelig og ofte forsemmes.

Desinfektion
for offentlig regning udfertes ikke i 1969.
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V. Forebyggende helbredskontrol og lign.

Omsorg for svangre og fedende

Under modrebjelpsinstitutionen for Aalborg, Hjerring og Thisted amter
oprettedes i 1957 et filialkontor i Thisted. Institutionens formal er at give gra-
vide kvinder og medre og familier med smi bern personlig, social og juridisk
bistand, rdd og vejledning, derunder om den hjzlp af skonomisk og lxgelig art,
der under svangerskabet og efter fodslen stir til rddighed for dem selv eller til
hjzlp ved forsorgelsen af barnet.

Det samlede antal henvendelser til filialkontoret ligger omkring 1000 irligt.

Meodrehjzlpsinstitutionen medvirker i overensstemmelse med lov af 23. juni
1956 om foranstaltninger i anledning af svangerskab m.v. til undersogelse og
afgorelse af, om betingelserne for svangerskabsafbrydelse foreligger.

Laxger og jordemgdre har i henhold til lov af 8. juni 1966 om svangerskabs-
hygiejne pligt til omgdende at henvise patienter, der som grundlag for enske om
svangerskabsafbrydelse anferer personlige, sociale eller ekonomiske vanskelig-
heder, til medrehjzlpen.

I 1969 henvendte 85 kvinder sig med enske om svangerskabsafbrydelse. Hos
4/5 af dem fandt samridet indikation herfor. Man har over for de kvinder, der
har faet afslag pd deres onske eller selv har frafaldet ensket om svangerskabs-
afbrydelse, sogt at sztte ind med gkonomisk og personlig hjelp.

Fodehjem og fodeklinikker findes ikke, men i amtets 4 »smi sygehuse« fore-
gir en del fodsler, fortrinsvis normalt forlebende. P Nykebing sygehus og pa
Centralsygehuset i Thisted modtages fedende sivel med komplikationer som til
normal fedsel.

Antallet af fodsler i sygehusene er stzrkt stigende og er fordoblet i1 lobet af de
sidste 5 ar. I ar fodtes 762 born i sygehusene = 65 %/o af samtlige fedsler (1968:
62 %0, 1967: 57 %o, 1966: 44%0, 1965: 38 %0, 1964: 32%, 1963: 30 %, 1962:
27 %0, 1961: 23 %0, 1960: 22 %/0, 1955: 17 %o, 1952: 15 9/0).

Om fodslernes fordeling inden for amtets sygehuse fremgir folgende tal af
sygehusenes skematiske arsberetninger fra 1. april 1968-31. marts 1969 (1969)
og fra 1. april 1967-31. marts 1968 (1968). Antallet af fodsler med komplika-
tioner og antallet af aborter er ligeledes anfort.
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1 fedsl d 1 indl
odsler  komplikationer  2Porter Eitieaieni
1969 1968 1969 1968 1969 1968 1969 1968
Thisted, kir. afd. ........ 328 316 50 64 106 100 3146 2702
Nykebing M., kir. afd. ... 201 172 32 31 61 61 1708 1408
Fjerritslev .............. 31 31 2 3 0 0 228 217
Koldby .....covivvnnan. 22 22 4 5 321 327
Vestervig ............... 47 54 5 11 11 9 474 405
Hvidbjerg .............. 34 26 6 4 289 247
Tabel 10 Sundhedsplejerskernes virksomhed
Spadboernsarbejde ! Undervisning
. = _ Skole- !
F borns
Antal Hjem, d Und B - Andre af
fadx;teals- sti:kms h:: tilnsyrelr e s pleifli?xsser [;hrpel.?1
anm, negtet 31/12 antal bejde afholdt afh. kurser
modrtaget | modtageise | 1969 bespg
] - = k. t. k‘ t.
Thisted ...........c...... 171 0 153 2413 +
Nykebing M. ............. 118 0 98 1628
Tilsted «..vvviiiiinina., 30 0 35 374
Tilsammen 1969 .......... 319 0 286 4415 +
Tilsammen 1968 .......... 319 0 292 5023 alr

Sundhedsplejerskeordringen

(tabel 10) omfatter kabstzderne Nykebing M. og Thisted med Thisted Landsogn
hertil knyttet samt Tilsted kommune, der ansatte en spedbgrnssundhedsplejerske
1 1968. Der er ingen berneplejestationer.

Spergsmalet om en sundhedsplejerskeordning ogsd pa landet er taget op til ny
vurdering. P4 baggrund af forsegsordningen med behovssundhedspleje i Ring-
kobing amt er der betydelig interesse for sagen. De kommende kommunesammen-
legninger vil forhdbentlig virke fremmende p& den. Man har haft opsléet en stil-
ling som ledende amtssundhedsplejerske, men under den herskende mangel pa
sundhedsplejersker meldte der sig ingen anseger.

Omsorg for mindre born

Tilslutningen til de profylaktiske undersogelser af bern i alderen 0-7 ar er
god i byerne, men noget mindre pa landet.

Aas Bornebjem har plads til 36 bern i alderen 2-14 ar. Det drejer sig 1 sti-
gende grad om ret store bern med adferdsvanskeligheder pd grund af hjemlige
forhold. T de fleste tilfzlde enes foreldre og bernevern om at lade barnet komme
hjemmefra en tid.

Sondbjerg Bornebjem har ligeledes plads til 36 bern i alderen 2-14 &r.

Dronning Louises Barnehave i Thisted opfertes i 1955 med plads til 60 bern.
Trods betydelig overbelegning er der til stadighed en lang venteliste. — Rade
Kors opferte 1 1967 bornehaver med plads til 40 bern i Thisted og i Hurup.
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I Thisted startede Dansk Kvindesamfund en legestue for 20 smibern i nogle
meget beskedne lokaler.

I Tilsted findes en privat halvdagsbernehave med plads til 15 bern.

Nykobing M. Bornebave oprettedes i 1945 med plads til 50 barn. Den er til
stadighed fuldt belagt.

I Nykebing findes desuden en privat bernehave med plads til 20 bgrn, hvoraf
de fleste kun tilbringer den halve dag i bernehaven.

I de senere dr, hvor flere og flere husmodre tager udearbejde, er behovet for
bernehaver sterkt stigende. Det gzlder bade i byerne og pa landet. Der opfertes
dog ingen nye bernehaver i 1969, men man arbejdede med planer mange steder
(Thisted, Thisted Landsogn, Fjerritslev, Hanstholm, Bedsted, Vestervig og Hvid-
bjerg).

Omsorg for bern i skolealderen

Skolevaesenet i Thisted

Skolelzge, fru Else Kjzrs beretning for skoledret 1968-1969 indgdr i den
skematiske oversigt, tabel 13.

Skoletandpleje indfertes i 1940 og blev foretaget af byens tandleger efter
foraldrenes valg. Denne ordning blev i 1965 aflest af kommunal skoletand-
pleje.

Specialundervisning pabegyndtes 1 1942 for svagtbegavede og i 1946 for
leeseretarderede bern.

Skoleindrztten foregdr pd Stadion under udmerkede forhold. I sommerméine-
derne drives skolebadning p& det kommunale sgbad.

Andssvageforsorgens skole i Thisted indviedes i 1967. Den er en af de 33
»gronne skoler«, der som montagebyggeri opferes landet over. Man har herved
pa en menneskevenlig og smuk mdade lost landsdelens behov for pzdagogisk vej-
ledning af evnesvage bern. Skolelzge: Fru Else Kjzr.

Skolevaesenet i Nykebing M.

Fra 1. august 1968 ansattes lege A. Riiger Jorgensen som skolelzge.

Skolevasenet har lokaler beregnet til skoletandklinik, men en skoletandlxge
er ikke ansat.

Specialundervisning pabegyndtes 1 1954 og forestds af en skolepsykolog, der
tillige virker 1 landsbyskolerne pd Mors. Den i 1957 pibegyndte tunghore- og
taleundervisning omfatter nu 3 hereklasser og 3 taleklasser som center for elever
fra Salling, Mors og andre dele af Thisted amt. Undervisning af svagtseende og
bevagelseshemmede elever er pabegyndt i de seneste &r.

Andssvageforsorgens eksternatskole i Nykabing M. har med sine 24 elever til
huse i en villa. Skolelege: A. Riiger Jorgensen.

I Nykebing M. — sdvel som i Thisted — pabegyndtes opferelse af en skole for
elever i de nye bydele. Det ma hébes, at dette ad dre kan fore til en aflastning af
de alt for store, zldre skolekomplekser.
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Skolevaesenet i landkommunerne

Skolevasenet preges 1 de senre ar af den stzrkt stigende tilgang af elever i
8., 9. og 10. klasse og i realklasserne. Over tre fjerdedele af elevrne fortsztter nu
skolegangen ud over de pligtige 7 skoledr, hvilket har nedvendiggjort betydelige
udvidelser af en razkke storre skoler (bl.a. Hvidbjerg, Hurup, Thisted Landsogn
og Fjerritslev), hvori denne undervisning centraliseres.

Lzge, fru Ellen Langgaard og lzge A. Riiger Jorgensen ansattes som skole-
leger fra 1. august 1968. De er kommet i funktion pi et tidspunkt, hvor skole-
lzgerne tager mange nye opgaver op i et udvidet samarbejde med forzldrene, de
praktiserende lager, lererne og skolepsykologerne.

I sin drsberetning pegede skolelege P. Sgegaard tillige pd nedvendigheden af
at fa oprettet bornehaver ogsd i landkommunerne. Samvaeret med andre sm3-
born er afgerende for sprogudviklingen og for barnets hele sociale adferd. Dr.
Seegaard fandt, at halvdelen af skolebornene i hans distrikt har mittet savne
passende kontakter med jevnaldrende smiborn, for de kom i skole. Han peger
tillige pa savnet af sundhedsplejersker og pd de meget uhensigtsmassige lokale-
forhold, som skolelegearbejdet de fleste steder ma udferes i.

Skolelzgernes virksomhed er belyst i tabel 13. Tuberkulosekontrollen vare-
tages af skolelegerne og lungeklinikken i forening.

Skolelzgerne har i deres rsberetninger ofte dokumenteret, at de fleste skole-
berns tender er i en dirlig forfatning. Skolelege Friis-Rasmussen fandt siledes,
at ca. halvdelen af bernene i landkommunerne pd Mors aldrig havde varet hos
tandlege, og at /5 af bernene kun yderst sjzldent borster tender. Ogsa lererne
og mange andre har lenge vaeret klar over, at bernenes tznder er meget for-
somte, — ikke mindst her i Nordjylland.

Det af skoledirektionen nedsatte udvalg vedrerende skoletandpleje i Thisted
amt afgav betenkning i februar 1969. Den munder ud i et forslag om at fi et
forebyggende arbejde imod tandsygdomme, iser caries, iverksat s hurtigt som
muligt. I Holbzk amt har man fornylig — som det forste amt i landet — startet
et sadant profylakseprogram under ledelse af en amtsskoletandlege. Han ivark-
setter en oplysende virksomhed i alle kredse (elever, forzldre, lzrere og skole-
myndigheder) og organiserer hold af tandplejeassistenter, der bespger skolerne
en del gange i drets lob. Da en effektiv mundhygiejne har vist sig at vare et af de
bedste midler til at forebygge cariesangreb (»huller«) i tenderne, oplares bernene
i at borste tender grundigt og rigtigt mindst to gange daglig. Der foretages tillige
mundskylning med en oplesning af fluorsalte, idet fluor i hej grad eger tender-
nes modstandsevne mod cariesangreb.

En sadan forebyggende bernetandpleje vides fra udlandet at kunne modvirke
cariesangreb i tznderne i betydelig grad. Udgiften hertil er ca. 25 kr. pr. barn
om dret. Da en almindelig plombering koster mindst 32 kr., vil meget vare vun-
det, — ogsd okonomisk. De bevilgende myndigheder i Thisted og Viborg amter
gik ind for at starte en forebyggende skoletandpleje ved amternes sammenlag-
ning i 1970, men sagen synes at vare stedt pd modstand i Dansk Tandlegefor-
ening.
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Omsorg for bern og unge

I medfor af lov om berne- og ungdomsforsorg var folgende antal bern inddra-
get under forsorg: 1) Efter lovens § 27 (frivilligt tilsyn o. a. foranstaltninger):
Thisted 7, Nykebing M. 15. 2) § 28 (tilsyn m. v. mod forzldernes enske): Thi-
sted 7, Nykebing M. 1. — Efter lovens § 79 havde Thisted 1 barn anbragt i fami-
liepleje, Nykebing M. 36.

Familievejledningen havde i Thisted kontakt med 13 familier med 31 bern.
I Nykebing M. havde man kontakt med 56 familier med 141 bern. Her har man
et hold af sagkyndige til rdighed i vanskeligere tilfzlde. I Thisted er man ikke
niet s& langt endnu. I landkommunerne har myndighederne ikke onsket at fa
startet familievejledning. S& det har mittet vente til efter kommunesammenleg-
ningen i 1970.

For unge i alderen 14-18 &r findes fritidsklubber i kebstzderne og godt halv-
delen af sognekommunerne.

Til Berneradgivningsklinikken i Aalborg, som ledes af bernepsykiateren, over-
lege Bent Lange, og som dekker Aalborg, Hjerring og Thisted amter, henvistes
4 bern fra Thisted amt i beretningsdret 1968/69. Man arbejder stadig med en
lang venteliste og er stzerkt hemmet af mangel pd bernepsykiatriske hospitals-
pladser og plads i berneforsorgens institutioner.

Omsorg for gamle og kronisk syge

Thisted alderdomshjem har plads til 62 personer. Til de darligste patienter
findes indrettet 3 sygestuer med ialt 6 sengepladser, og man er desuden nedt til
at benytte 4 to-sengsstuer til samme formal, idet henved halvdelen af beboerne i
virkeligheden er plejepatienter. I en tilbygning indrettedes en stor opholdsstue
og lokaler til hobbyvirksomhed.

Folkepensionistlejligheder findes med 24 lejligheder i en serskilt bygning samt
12 lejligheder i Andelsboligforeningens huse. I Krejbjergs Stiftelse bor 4 og i
Handvearkerstiftelsen 10 personer.

Det under Socialministeriet oprettede alderdomshjem for flygtninge i Drags-
bzk ved Thisted har efter en modernisering plads til 50 beboere i enestuer.

Nykobing M. alderdomshjem har plads til 84 beboere. Bygningens gamle del
trenger i hoj grad til modernisering af toiletforholdene, badevarelser og skylle-
rum, Man har installeret hdndvaske pa verelserne.

50 folke- og invalidepensionistlejligheder findes indrettet i nybygninger. I
byen er der 7 private stiftelser med plads til ca. 75 personer.

Landkommunerne. 1 31 af amtets 51 landkommuner findes alderdomshjem,
hvoraf de fleste er opfert eller udvidet og moderniseret efter krigen. I enkelte
tilfelde har 2 eller 3 kommuner i1 fellesskab opfert et alderdomshjem, siledes
at dette sporgsmail er last for 37 landkommuners vedkommende. De nye alder-
domshjem i Sennels og Vestervig har for en vasentlig del af beboervarelserne
opndet plejehjemsstatus med hensyn til statsrefusion af driftsudgifterne.

Fra den 1. april 1968 indfertes hjemmebjelp til folke- og invalidepensionister,
for at de kan blive i stand ¢l at klare sig ude i samfundet sd lenge som muligt.
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For en del pensionister er det tillige et gode, ndr kommunerne opferer nogle sma
lejligheder med moderne bekvemmeligheder som pensionistboliger. 8 sidanne
boliger opfertes i Thisted Landsogn, og i Hundborg pabegyndtes opferelse af
forelobig 12 pensionistlejligheder i bygningsmassig forbindelse med plejehjem-
met »Solgdrden«.

De nye plejehjem i Nykebing M. og Hundborg, som toges i brug i 1967,
opfylder deres formal pa bedste mide. Men behovet for plejeboliger er langt fra
dekket hermed, hvilket de lange ventelister viser. I Fjerritslev pabegyndte man
opforelse af et plejehjem i forbindelse med sygehuset. Projekteringen af et pleje-
hjem i Thisted blev afsluttet.

Afvaenningsforanstaltninger

Ifolge politiets og andre oplysninger synes narkomani hos unge her pd egnen
endnu i 1969 kun at forekomme i enkelte tilfzlde. — Den nedsatte amtskomité
foranstaltede 1 oktober et to-dages kursus for lerere til orientering om disse
sporgsmal.

Da antabusbehandlingen af alkoholikere i sin tid kom frem, pabegyndtes dette
arbejde af dertil nedsatte udvalg i Thisted og Nykebing. I de senre ar varetages
behandlingen af alkoholikere som oftest af vedkommendes egen lxge.

Erhvervshygiejne og arbejderbeskyttelse
Intet serligt.
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IV. Offentlig hygiejne

Sundhedsvedtaegter

Thisted. Sundhedsvedtzgten er fra 1955. Kommissionen har i 9 meder behand-
let 30 sager.

Nykobing M. Sundhedsvedtegten er fra 1964. Kommissionen har i 7 meder
behandlet 97 sager, heraf en del efterretningssager.

Landkommunerne. En fzlles sundhedsvedtzgt for sognekommunerne i Thisted
amt trddte i kraft den 1. april 1966.

Sundbedskommissionernes virksombed. Antallet og arten af de behandlede
sager fremgar af tabelerne 11 a og 11 b. Af landkommunernes 51 sundhedskom-
misioner har 43 holdt meder eller pd anden made haft sager til behandling.
8 sundhedskommissioner viste siledes ikke livstegn i drets leb. Som helhed er
kommissionerne virksomhed oget meget de senere &r, specielt vedrorende levneds-
middelkontrol, dagrenovation og de aktuelle spergsmal om vandforsyning og
spildevandsafleb i forbindelse med sommerhusbyggerier. P4 Mors har politi-
mesteren og kredslegen udfoldet en betydelig aktivitet ved at bistd sundheds-
kommissionerne vedrerende sagernes reelle og formelle behandling.

Tabel 112 Sundhedskommissionernes virksomhed i 1969
By- Landkommuner
kommu- ;
ner o VOO0 indanse  Ovise
1. Antal kommuner jalt ..., 2 1 50
2. — kommuner uden sundhedsvedtegt ...............
3, - sundhedskomm., som har holdt mader ......... 2 34
4, - sundhedskomm., som ikke har holdt meader,
men behandlet sager ...........oooiiiin 1 8
5. - aktive sundhedskommissioner (3 4+ 4) ......... 2 1 42
6. — mederialt .....oooiiiiiiii 16 83
7. - behandlede sager falt ...........c..ooiiiiiill 127 10 486
8. — sundhedskommissioner, i hvis meder embeds-
legen har deltaget ...........coooiiiiin, 2 15
9. — meder, hvortil embedslegen har veret ind-
Varslet ..o 16 35
10. - sundhedsvedtegter stadfastet for 1934 .........
11. - - - 1934-47 .........
12. - - — 1948 ell. senere 2 1 50

13. - kommuner, som ikke har indsendt beretning ...
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Tabel 11b  Sager behandlet af sundhedskommissionerne i 1969

Bykommuner Landkommuner

Thisted Nykpbing %vsj%zgss‘sggggg avrige

Antal behandlede sager ang.

Udryddelse af skadedyr i beboelsesrum m. v, ...............

Fode- og plejehjem  ...oouiiviiioiiiiiniiii e

Skoler, bgrnehaver m.v. .....coooviiiiiiiiiiiie 1

Vandforsyning .........coooiiiiiiii 1 7 2 54
Afleb for spildevand .........cooiiiii 2 13 3 130
Levnedsmidler .......coiiiiiiiiiiiiiie 9 21 22
Malkekontrol ...........ccoiiiiiiiiiiii 16 11
Stalde, husdyrhold, meddinger m.v. ..........cociiininn... 3 1
Bagerier, brgdudsalg og iskonditorier m.v. .............. 4 4 4
Fisk, vildt, fjerkre m.v. ... 3 3 13
Restaurationslokaler ... 1 4 1 3
BOliGEr  .ieiiiii i 1 6 1 130
Soverum for lerlinge og medhjelpere ........ooovviiiiniat

Logihuse og svendehjem ..............ccccociiiiiiiiiiil.

Sommerlejre (teltlejre), vandrehjem, beboelsesvogne o.l. 1 15
Svemmebassiner, badeanstalter og badestrande ............ 6
Sundhedsfarlige virksomheder ............ccoiiiiiiiiiiiiiiii. 3 1 13
W. C., latriner og piSSOIfer .........c..occoiiiirvencnienannns, 2 10
Lossepladser ..o..cieniiiiiiiiii i 6
Renovationsudforsel ..o 8
Pelsdyrfarme .....coooiiiiiiiiiii 1 1 1 17
(€73 21 -0 O

Barber- og frisarstuer .........coociviiiiiiiiiiie 1

Kirkegdrde ..o

Andre forhold ......cocoiiiiiiiiii 3 17 40

Vandvaerker i Thisted amts landkommuner

Oversigt over vandanalyser i 1969

Thisted Morsg

legekreds legekreds lale

Antal vandvarker ialt ... 89 42 131
- - undersogt 89 38 127

Antal vandverker med:

Kimtal under 100 ......cooiiiiivrii e 78 26 104
~  mellem 100 0g 1000 ......oeovvviiiiiiiiiniininneann. 10 3 13
- OVer 1000 .iiriiiiieei i 1 2 3

Totalt smeltet substrat .............ccovveiiinnn.. 7 7

Coli-ABTOZENES ..veeuiniiiiiiie ettt cert e v e eean, 9 6 15

Escherichia coli ....ivviviiiiiiiiiiiii e 2 1 3

Drikkevandsforsyning

Thisted vandvark har 13 boringer af forskellig dybde (12-30 m). De méaned-
lige bakteriologiske vandanalyser viste sig tilfredsstillende. Sagen om vandind-
vindingsret er endnu ikke afsluttet.
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Nykobing M. vandverk, som fik vandindvindingsret i 1952, har 10 ca. 30 m
dybe boringer. Vandet iltes ved regnstyrt og passerer et filter af kvartsmateriale.
De minedlige bakteriologiske vandanalyser var tilfredsstillende.

Landkommunerne. Der findes 131 vandvarker, som i medfer af sundhedsved-
tagten kontrolleres bakteriologisk og kemisk ved arlige vandanalyser. De anven-
der alle grundvand, og de fleste kan bruge rivandet, som det er. En del vand-
verker ma ilte og filtrere vandet.

Embedslzgerne har siden 1953 systematisk stottet sundhedskommissionerne i
at fa den hygiejniske kontrol gennemfort overalt, hvilket ogsi vandvarkerne selv
har vist sig interesseret i. Ved de rutinemessige arlige undersegelser viser det sig,
at ca. en trediedel af vandvarkernes vand er mindre tilfredsstillende eller direkte
uegnet som drikkevand, jfr. oversigten. — I tilfzlde, hvor de rutinemassige arlige
vandanalyser viste forhejede kimtal eller indeholdt coli, er nye vandprover ble-
vet udtaget. I oversigten er den darligste analyse anfert. En del prever synes for-
urenet ved darlig prevetageteknik, idet omprever viste lave kimtal.

Ogsa 1 ar viste en del af de sm3 vandvzrker sig forurenet. Nogle kunne istand-
sxttes, og andre mdtte nedlegges eller anlegge nye boringer. Udviklingen gir
her i amtet som andetsteds i retning af anleg af rigtigt placerede vandvarker til
forsyning af sterre omréder (»centralvandverker«). Den nye lov om vandforsy-
ning vil kunne fremskynde denne udvikling.

Noget sadant er onskeligt for egnen syd for Osterild (Lennerup, Hovser),
hvor man ved preveboringer ikke har fundet brugbart drikkevand. @sterild
vandverk har dog forelobig ikke ensket at pitage sig omegnens forsyning med
vand, idet dette matte forudsztte en udvidelse af vandverket med nye boringer.

I Skinnerup viste skolens vandvark sig forurenet og bekostelig at f& bragt i
orden. Landsbyens vandforsyning og primitive aflebsforhold for spildevand
motiverede en henvendelse til de kommunale myndigheder om at fremskaffe
vand fra Thisted vandvark.

Torp vandvark i Thisted Landsogn blev nedlagt pi grund af sterk forure-
ning med fzcale coli. Vandforsyningen overtoges af Thisted vandverk.

I Hanstholm kommune blev den zldre boring under Rer vandvark nedlagt
pa grund af forurening. Ogsd Hamborg vandverk og Febbersted vandvark har
i perioder uegnet drikkevand, hvorfor disse omriders vandforsyning snarest mu-
ligt ber overtages af Hanstholm vandverk.

Ogsa pé Thyholm var der store vanskeligheder for de sm§ vandvzrker. Helle-
rod vandvark og Sendbjerg strand vandvark havde en overgang coliforurenet
vand, hvorfor der udstedtes kogepdbud, indtil forholdene var bragt i orden.
Tambohus vandverks boring, der 18 midt i den ukloakerede by, var sterkt for-
urenet med coli. Den blev kasseret, og man anlagde en ny boring uden for byen.
I disse omrader ville en centraliseret vandforsyning have varet hensigtsmessig,
men det var tiden endnu ikke moden til.

P3 Mors matte der i Sdr. Draaby og i @rding anlegges nye vandvarker.
Erslev vandvarks vand indeholdt fecale coli, og kogning af vandet blev pabudt.
En ny boring gav forelebigt uegnet drikkevand. De 3 sm§ dérlige vandverker i
Faarup seges nedlagt, og vandforsyningen overtaget af Nykebing M. vandvark.
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P& Mors holdes ogsa kroernes private vandforsyning under opsigt. Sallingsund
Fargekros vand er utilfredsstillende og holdes under observation. Feggesund kro
matte fra 1966 til 1968 koge alt vand til drikke- og husholdningsbrug. I 1969
anlagde man en brend, hvis vand synes lovende. »Jesperhus Blomsterpark«s
vandforsyning var fuldstendig tilfredsstillende.

Ved landvasenskommissionskendelse er der i 1969 tillagt 8 vandvarker vand-
indvindingsret. Ialt har nu 53 af de 131 vandvzrker i landkommunerne vand-
indvindingsret.

Mejeriernes brugsvand
er ligeledes underkastet &rlig laboratoriekontrol ifelge sundhedsvedtzgten.

Mejerier i Thisted amts landkommuner

Oversigt over vandanalyser i 1969

Thisted Morse Ialt

legekreds legekreds
Antal mejerier falt ... 19 7 26
- - UNderssgt «..oieiiiiii e 17 6 23
Antal mejerier med:
Kimtal under 100 ........coviiiiiiiiiiiiiiiiieee 19 6 25
- mellem 100 08 1000 .....eovviniriirniiiiinieniinn. 1 o] 1
- over 1000 ....iviiiiiiiiiiii i 1 0 1
Coli-a€rogenes ...........covvieieuriiniiniiiiniiieeeneiineennenn 0 1 1
Escherichia coli .....ccooovviviiiiiiiiii 0 o 0

Brondene i landkommunerne

er ofte forurenede af primitive afleb for husspildevand eller fra stalde og med-
dinger. Men forholdene forbedres, efterhdnden som man fir anlagt boringer. P&
opfordring har embedslegerne ladet undersege vandprover fra en del bronde og
boringer ved skoler, lejrpladser, hoteller og hos private.

Den nye lovgivning om malkekontrol indeholder bestemmelser om &rlig bak-
teriologisk undersegelse af vandet i konsummzlkleverandorernes brende og
private boringer. Det har vist sig, at en del af dem ikke er hygiejnisk tilfreds-
stillende og kan vare direkte sundhedsfarlige. Leverandererne har vist sig meget
interesseret 1 at f4 forholdene rettet.

Kontrol med neeringsmidler

Epidemisk sygelighed er ikke forekommet blandt personalet i virksomheder,
der er beskaftiget med fremstilling og distribuering af levnedsmidler.

A. Kodkontrol

I Thisted og Nykebing M. varetages kedkontrollen af andelsslagteriernes dyr-
leger.
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Den 1. april 1969 indgik Nykebing M. kommune samarbejde med Thisted
kommune om losning af levnedsmiddelkontrolopgaverne i Nykebing M. Stads-
dyrlege H. Leth Petersen, Thisted, foretager sammen med politiet mindst 4
arlige eftersyn af slagter- og viktualieforretninger, hvis indretning og renholdelse
gennemgiende var tilfredsstillende. P4 Thisted Kommunes Levnedsmiddellabo-
ratorium foretages bakteriologiske undersagelser af forretningernes varer, f. eks.
medisterpolse, hakket kad, fars og salater.

Ifolge loven og bekendtgorelse af den 19. december 1964 om dybfrosne lev-
nedsmidler palagdes det sundhedskommissionerne at godkende salg af dybfrosne
kedvarer m.v. i kolonialforretninger o.l. efter de derom fastsatte regler. I Thi-
sted har 22 og i Nykebing 15 forretninger en sidan godkendelse. De kedkontrol-
lerende dyrleger foretager nogle gange arligt eftersyn af forretningerne og dyb-
frostkonservatorerne og har i arets leb fundet en hel del fejl og overtredelser af
de gzldende regler, sisom for hej temperatur, manglende eller defekt termometer,
manglende alarmanordning i og utilstrekkelig afrimning af salgskonservatoren.
I nogle tilfzlde brugtes konservatoren ikke blot til opbevaring, men ogsa til ned-
frysning af kedvarer, hvilket er en ulovlig og risikabel fremgangsmade i sund-
hedsmessig henseende.

B. Maikekontrol

I medfer af lov om melkekontrol er alle mejerier, som efter den 1. oktober
1967 vil levere konsummalkprodukter, underkastet de ifelge loven udstedte reg-
ler for indretning og drift af mejeriernes konsummalkafdeling samt for dyrlege-
kontrol med de besztninger, som leverer malk til konsum. Laboratoriekontrollen
er samtidig gjort obligatorisk, ogsd for producentmzlkens vedkommende (beszt-
ningerne).

Den udferes af Thisted Kommunes Levnedsmiddellaboratorium for al produk-
tion af konsummalkprodukter i Thisted amt.

Den nye lovgivnings skerpede krav har fort med sig, at en del landmejerier
har opgivet konsummelkproduktionen, der sdledes er centraliseret i de mejerier,
som har pdtaget sig de investeringer, som er nedvendige for at opfylde lovens
bestemmelser.

For byernes vedkommende findes visse oplysninger i tabel 12.

I sin beretning for dret 1969 oplyser stadsdyrlege Leth Petersen, at leveran-
dermzlkens bakteriologiske kvalitet i de fleste tilfelde kan betegnes som til-
fredsstillende. Ogsd handelsmzlken og floden er nu gennemgiende fuldt til-
fredsstillende i bakteriologisk henseende. Holdbarhedsproverne har vist bedre
resultater end tidligere.

Det kan med tilfredshed noteres, at der ved undersegelse af leverandermelk
og handelsmelk ikke fandtes penicillin eller andre antibiotika i nogen af pre-
verne.
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Tabel 12 Mealkekontrol, byerne
Thisted Nykobing M.

Antal MEJEIEr Lovvrieni it e, 2 2

- melkeudsalg ... 9 20 (i 1968)

T UVOBME i e 6 10 (i 1968)
Dagligt salg i liter af:
Varmebehandlet sedmealk ... ikke oplyst
Kememaelk .....ooooviiiiiiiii e ikke oplyst
Beswtningskontrol:
Antal dyrlegeundersogte keer pr. kvartal ................ 1926 1120

—  tilfelde af yverbetendelse ..........ocoooiiiiiiiiiinl . 376 222

- — - barlidelser ... 1 7

- — - andre sygdomme .........cociiiiiiiiiiiiiini ., 20 17
Handelsmelken:
Over 25000 kim pr. ml. (pct. af udtagne prover)
lavpasteuriseret meelk ........ ... ... .. . i 1 0
Coliforme bakterier i 0,1 ml. (pct. af udtagne prover)
lavpasteuriseret maelk ......... ... .. o 2 1
Fosfatasepositive prover (pct. af udtagne prover) .................. 0,5
Spiseis:

Over 100.000 kim pr. ml. (pct. af udtagne prever) ...............

Coliforme bakterier i 0,1 ml. (pct. af udtagne prover) ............ ikke oplyst

C. Diverse

Kontrol med gsters. Vandet, som fra Klosterfjorden ved Nykebing M. ledes
ind i Limfjords-@sterskompagniets opbevaringsbassiner, klores ved tilsztning
af luftformig klor i en koncentration p4 3 milligram . Effekten i bassinvandet
kontrolleres ved ugentlige bakteriologiske prever udtaget af fiskerikontrollen
efter regler foreskrevet af Sundhedsstyrelsen. Fra virksomhedens hoveddepot i
Kebenhavn underseges prover af esters bakteriologisk af Statens Seruminstitut.
Kompagniets arbejdere undersoges af kredslegen i Nykebing M. med henblik pa
smitsomme tarmsygdomme (tyfus, paratyfus m.v.), der ikke er forekommet i
beretningsaret.

Bolighygiejne, gader, anleg m. v.

Thisted. T de 30 &r siden 1939 er der ialt opfert ca. 1650 lejligheder i etage-
ejendomme og villaer og nedlagt godt 300 lejligheder. Da befolkningstilvaksten
samtidig kun har varet ca. 1000, betyder det en vasentlig forbedring af bolig-
forholdene. Der er dog endnu nogen mangel p& moderne lejligheder, og der findes
stadig en mangde gamle huse med sm4, primitive og usunde lejligheder. Den kom-
munale husvildeforsorg opherte for nogle ar siden.

Nykobing M. Byggeriet har varet af lidt mindre omfang. Der findes mange
darlige og overbefolkede huse i den gamle del af byen og mange lejligheder uden
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entré, uden spisekammer og i det hele taget med yderst primitive kekkenforhold.
Under kommunens boligforsorg var 49 familier med 107 voksne og 76 bern.

Begge byer har velindrettede offentlige legepladser.

For landkommunernes vedkommende kan man ikke tale om nogen egentlig
boligmangel. Boligstandarden er yderst vekslende, idet der stadig findes mange
gamle, darligt byggede og fugtige beboelseshuse. Nedlzggelsen af landbrugsejen-
domme forer i disse ar dog til, at en del darlige huse ikke beboes mere eller om-
dannes til sommerboliger.

Der er i de senere ar bygget godt hundrede nye sommerhuse arligt i Thisted
amt.

Idrzet, friluftsliv og badning

Idratsforeningerne i Thisted og Nykebing disponerer over tidssvarende sta-
dionanlzg.

Nykobing M. kommunale badestrand, »Osterstrand«, er Limfjordens bedste
badestrand og er veludstyret med kabiner, toiletter og affaldskasser. Badevan-
dets bakteriologiske forhold har vist sig tilfredsstillende. Kommunen ejer end-
videre et mindre strandareal pd sydsiden af Refshammer og har her anlagt en
mindre lejrplads. Byens storste, som er privet ejet, ligger ved »Osterstrand« og
er serdeles velindrettet. Et storre »svemmestadion« for skoler og ungdomsfor-
eninger opfertes 1 1968 ved »Usterstrand«.

T histed kommunale sebad er velindrettet, men vandet forurenes ofte slemt fra
kloakudlebene i havnen og st for den, som ikke har rensningsanleg, samt fra et
hovedkloakudlgb vest for byen. Dette modtager spildevandet fra byens vestlige
del samt fra nabokommunerne Thisted Landsogn og Tilsted og passerer et meka-
nisk rensningsanleg.

Prover fra badevandet ved sgbandet viste vekslende grader af forurening ved
vestlig og ved ostlig vind. Der blev ikke udstedt badeforbud.

De kommunale myndigheders opmarksomhed er gang p& gang henledt pd
forureningen af badevandet. Det synes dog endnu at have ret lange udsigter med
at fa renset kloakvandet fra byens centrale og estlige dele.

Fra stranden ved byens campingplads bades der ogsd en del. Vandpraver viste
forurening stammende fra byens kloakker ved vestlig vind. Under de sjeldnere
gstlige vinde var badevandet pznere.

Ingen af byerne har en offentlig varmvandsbadeanstalt.

Lejrpladser. Der godkendtes en lejrplads pd Klim strand ved Vesterhavet og
en i Villerslev ved Limfjorden.
Ved drets udgang fandtes 26 godkendte lejrpladser i Thisted amt.

Ulemper forarsaget af lugt, reg, stov, stej o. L.

Vejmaterialefabrikken »Synopal«, som i 1961 opfertes i den wostlige udkant af
Thisted, gav atter 1 ar anledning til klager fra bydelens beboere over nedfald af
kalkstav fra fabrikkens skorsten og sorteringsanleg. Sundhedskommissionen
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palagde i 1968 fabrikken at treffe foranstaltninger til fjernelse af det meget
betydelige stevnedfald inden den 1. april 1969, — en forlenget frist, som fabrik-
ken opndede ved at indbringe sagen for Indenrigsministeriet., Fabrikken instal-
lerede to multicyklonfiltre, et for hver ovns aftrek og med en rensevne pd hen-
holdsvis 86 /0 og 97 %o af stevmangden i rogen.

I sommerens lgb fremkom fra bydelens beboere fornyede klager over stovgener
samt nu tillige over svovllugt, som formentes at skyldes svovldioxyd stammende
fra forbrendingen i fabrikkens oliefyr.

Sundhedskommissionen anmodede Dansk Kedelforenings preveafdeling om at
bedomme forholdene. I en rapport af 26. november 1969 fandt preveafdelingen,
at fabrikkens skorsten métte anses for at vare hej nok, og at der med den for-
brendte oliemengde ikke kunne antages at komme svovldioxydlugtgener for de
omboende. Men hensyn til stovgenerne konkluderedes folgende: »Om det fine
stov, som der ifelge politirapporterne szrligt klages over, kan siges folgende: De
installerede multicyklonanleg har rimelige totalvirkningsgrader, men derfor kan
virkningsgraden for den »fine« del af stovet godt vzre si lav som f. eks. 30—
40 . En relativ stor del af dette fine stov passerer siledes igennem til skor-
stenen.«

Undersogelsen var af orienterende art og omfattede ikke milinger af stovned-
faldet. Sundhedskommissionen fandt det imidlertid godtgjort ved dens egne
observationer, at det fine stov, sikaldt svevestav, stadig forekom i en sidan
mengde, at det er en vasentlig ulempe for de omboende. Den vedtog derfor (den
15. januar 1970) et nyt paleg til fabrikken om at fjerne eller vasentligt formind-
ske nedfaldet af svavestovet inden den 1. august 1970. Ogsi dette pileg er af
fabrikken indanket for Indenrigsministeriet, der (i 1970) har foranstaltet og
bekostet omfattende malinger af stovnedfaldet forskellige steder i byen.

I Nykebing M. har Morse Jernsteberi i arets leb givet anledning til mange
klager over stov og stoj og til behandling i sundhedskommissionen af denne sag.

Kloakering

Thisted. To af byens kloakker har udleb i havnen. hvor vandet pi dage med
stillestiende vand eller svag sydestlig vind er sterkt forurenet.

Fra byens ostlige og midterste dele fores urenset spildevand til udleb umiddel-
bart est for havnen. Kloaknettet fra den vestlige del af byen fores sammen med
kloakkerne i Thisted Landsogn og Tilsted kommuner gennem et mekanisk rense-
anlzg til udleb i Dragsbxk i byens vestlige udkandt. Da badevandet ved Thisted
(Sebadet og stranden ved campingpladsen) som foran omtalt har vist sig i sti-
gende grad forurenet, har kommunens tekniske forvaltning segt at komme til
klarhed over de tekniske muligheder for en i ckonomisk henseende gennemferlig
rensning af spildevandet fra byens kloakudleb. Man anmodede Isotopcentralen
om at foretage en forundersegelse af Thisted bredning. P4 grundlag af observa-
tioner, der blev foretaget i 1967, har den segt at vurdere, om udledning af kun
mekanisk renset spildevand gennem en lang udlgbsledning til midten af brednin-
gen kunne vare en acceptabel mulighed bl. a. med hensyn til badevandets forure-
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ning. Og muligvis billigere end en kort udlgbsledning kombineret med biologisk
renseanleg og kloring af spilevandet. I sin rapport vil Isotopcentralen ikke ude-
lukke dette, men den peger p3, at omfattende og bekostelige malinger af fortyn-
dingsforholdene m. v. vil vere pakrevet, ifald man vil tilstrebe en realistisk
bedommelse af disse sporgsmal.

Den i 1969 forestiende kommunesammenlegning og den landsomfattende
forureningsproblematik og -diskussion har vel vzret medvirkende til, at dette
alvorlige lokale spargsmal pany er blevet udskudt til bedre tider. Mitte de snart
komme.

Nykobing M. Byens storste kloak, som modtager afleb fra to trediedele af
byen, munder ud 1!/2 km nordest for badestranden ved det sdkaldte »Epidemi-
hus« efter at have passeret et mekanisk rensningsanleg. Byens ovrige kloakker
er ogsd forsynet med rensningsanleg, som dog gennemgdende er for smét dimen-
sionerede og lidet effektive. Et mekanisk og biologisk rensningsanleg for kloak-
kerne i den sydvestlige del af byen er under udferelse.

Landkommunerne. 1 Thisted amt findes 30 kloakrensningsanleg, hvoraf 4
med biologisk filter, som stdr under Landbrugsministeriets kontrol to gange
arligt. Der udtages prover af deres tillob og afleb hver halve time en dag igen-
nem, og embedslzgerne forer tilsyn hermed og bemzrker forureningsgraden af
det modtagende vandleb.

Dag- og natrenovation

Thisted. Natrenovation ophzvedes for mange ar siden, idet W. C.-installa-
tion blev obligatorisk.

Dagrenovation formales i et Dano-konverteringsanleg. Skarnkasserne tommes
ugentlig, idet de ved kommunens foranstaltning keres til Dano-anlegget med
‘13g pa og her udskiftes med kasser, som er spulet rene..

Nykobing M. Dagrenovationen temmes i en lukket bil, hvori indholdet for-
males og keres til byens losseplads. Anvendelse af latrintender blev forbudt, og
natrevonationskerslen opherte i 1958.

Mange landkommuner har i arets lob indfert papirszkke til dagrenovation.
Men lossepladserne giver ofte problemer og iser bortskaffelsen af nutidens uvhyre
mangder papir og anden emballage.

Destruktionsanstalter samt begravelsesvaesen
Intet serligt.

VIl. Lovgivning redrorende medicinalpersoner m.m.

Lager og andre medicinalpersoner samt apotekervaesen

Intet at bemazrke.
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VIIl. Embedslegernes virksomhed

Tabel 14
1969 1968
Igghelf{;eec!ls laelzgdeokrrsgds fale alt
A. Antal embedsmessige eftersyn og moder m. m.
Eftersyn af institutioner, virksomheder og alm.
sundhedsmeassige forhold .......................... 165 103 268 216
Eftersyn i anl. af epidemiske sygdomme ........... 4 4
Sundhedskommissionsmeder .....................o.ens 37 18 55 56
Landvasenskommissionsmeder ....................... 10 13 23 28
Jordemoderkonferencer ...........cocoiiiiiiiiiiiiiiil 1 1 2 2
Sundhedsplejerskekonferencer ..........ccoveviniiiss 2 12 14 14
Skolelegekonferencer ................... S 5 5 3
Andre meder og foredrag 59 7 66 69
B. Retslig virksombed.
1) Arrestlegevirksomhed:
Antal arresthuse ........................ 1 1 2 2
— besag dalt ..o 36 21 57 41
~ alm. lzgeunderspg. af nyindsatte fanger 81 60 141 110
2) Anden retslig virksomhed:
Antal lovmessige (medicolegale) ligsyn ........ 41 17 58 51
~ lovmessige (medicolegale) obduktioner.. 2 2 4
— undersogelser af personers sindstilstand 4 3 7 6
— andre retsmedicinske undersagelser ...... 4 12 16 9
- erkleringer om berns avlingstid ......... 23 11 34 28

I tilslutning til ovenstdende kan oplyses, at amtslzgen sammen med den farma-
ceutiske visitator har efterset samtlige apoteker og som helhed fundet forholdene
tilfredsstillende.

I arresten i Thisted var 12 fanger under legebehandling og i Nykebing M.
11 fanger. Epidemiske sygdomme er ikke forekommet.

Ved de ifelge fangselsvesenets cirkulzre af 28. marts 1952 anordnede almin-
delige legeundersogelser af nyindsatte fanger pdvistes ikke sygdomme, som mitte
behandles pa sygehuse eller ved indlxggelse ps statshospital.

De hygiejniske forhold er i arresten i Nykebing M. tilfredsstillende. Arresten
i Thisted er 75 &r gammel og helt igennem utidssvarende.
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Beretning vedrorende januar kvartal 1970

Den skematiske medicinalstatistik er serskilt for dette kvartal tilstillet sundheds-
styrelsen, idet det forventes, at medicinalberetningerne efter kommunalreformen
skal folge finansaret.

I 3rets forste maneder forekom inflenza og mzslinger ret udbredt.

Embedslegerne deltog i en del meder med social- og sundhedsudvalgene under
de fzllesudvalg, som kommunerne havde nedsat med henblik pd kommunesam-
menlzgningen.

Herunder dreftedes bl. a. spergsmalet om visse @ndringer i organisationen af
hjemmesygepleje, husmoderaflosning og hjemmehjzlp for pensionister. Der var
enighed om det formdlstjenlige 1 at ansztte en ledende hjemmesygeplejerske i de
storste af kommunerne: Morse kommune med ca. 25.000 indbyggere og Thisted
kommune med henved 30.000 indbyggere. I Morss kommune ansattes en ledende
hjemmesygeplejerske, og i Thisted kommune er spargsmailet ikke afgjort endnu.

Ogsd sporgsmalet om en visitationsordning vedr. kommunernes alderdoms-
hjem, plejehjem og pensionistboliger var til dreftelse. Lzgekredsforeningen hen-
stillede, at der kom en legelig representant i de kommende visitationsrad, og
dette er siden sket i Thisted.

Lagekredsforeningens socialmedicinske udvalg tilrettelagde en registering af
nyfedte risikobern i samarbejde med jordemgdrene og med henblik pi follow up
hos barnets lege samt med sigte pd en kommende behovssundhedspleje.
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Uddrag af
stiftsfysikus P.W. Heibergs medicinalberetninger

for Viborg og Thisted Amters Fysikat 1903 — 06

L. Sygelighed

Disse ar var »i det hele gunstige med hensyn til epidemiske sygdomme.«

»Den typhoide Feber bliver &r for &r sjzlnere.« Der optradte dog 30-40 til-
felde drlig og 3—4 dedsfald.

Skarlagensfeber forleb i almindelighed mildt. »Men p3 Fjerritslevegnen ka-
stede sygdommen sig 1 1903 i adskillige huse med eet slag over hele familier og
medforte adskillige dedsfald.«

Barselfeber optridte med 40-50 tilfzlde og enkelte dedsfald hvert ir. »For
hvert enkelt tilfzlde af barselsfeber tilholdes vedkommende jordemoder at fore-
tage grundig desinfektion af person og instrumenter. Ved gjentagelsestilfzlde ind-
lzgges jordemoderen til kontrolleret desinfektion pé sygehus.«

Gigtfeber forekom med ca. 300 tilfelde irlig.

Krupes lungebetzndelse var meget almindelig. »Distrikslegen i Sjerup fandt
i maj 1906 sygdommen to gange samtidig »hos tvende personer, der delte seng.
Den ene gang hos mand og kone, — den anden gang hos tyende.«

Konssygdomme var ikke ret almindelige. Syfilis optridte dog med en halv
snes tilfzlde arlig. Og det skete, at sygdommen overfertes ved »at sebe af sam-
me fad.«

Delirium: der registreredes 17 tilfelde 1 1906.

II. Sygehuse

I Thisted amt var der sygehuse nejagtig de samme steder som nu. Nykebing
sygehus havde i gennemsnit 15 patienter daglig og Thisted sygehus 37. P§ de
to sygehuse tilsammen udfertes en operation hver 2. dag.

IIl. Hygiejne

»Det er ojensynligt, at med den stigende velstand stiger ogsi trangen til bedre
hygiejniske forhold i hjemmene.«

Distriktslegen i Vestervig omtaler dog »de mange alkovesenge med forheng,
der endnu ere i brug.«

Man begyndte at anlzgge vandvarker og enkelte steder kloak, »serlig efter
initiativ af de stedlige leger.«

I Viborg har sundhedskommissionen dog ikke villet g8 med hertil, »Uagtet at
ulemperne ere vasentligt mindre herved end ved rensningen af de store skarn-
kister, der findes i nzsten hver gaard, og som temmes mange gange om aaret.«
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Om stiftsfysikns P. W. Heiberg vides det,

at han var en udmerket og tillige meget myndig embedslzge, men forst og frem-
mest var han den mest fremragende kirurg i Nordjylland pd den tid.

Fadt i 1840 gjorde han i 1864 som student krigen med som underlege i haren.

Da han blev kandidat 1 1867 og aflagde legeloftet, udtalte dekanus til de unge,
at de nok havde hert om, at der var nogen, der indlod sig pa at operere 1 under-
livet. Og udtalte: »Den slags forbrydelser behover jeg ikke at pélegge Dem at
holde Dem fra.«

Heiberg blev imidlertid meget tidligt klar over de muligheder, som antiseptik-
ken kunne fore med sig. Og han havde bade forstanden og modet. Han nedsatte
sig straks efter eksamen 1 Thisted. I de 10 ar han praktiserede her, udferte han 17
operationer i bughulen, Blandt andet et kejsersnit med levende barn — og mor.
I 1871 tog han p3 studierejse 1 U. S. A., hvor han, som han sagde, »lerte betyd-
ningen af at vaske sig.«

Heldet stod den kxkke bi de forste ar i Thisted, hvor han ligefrem blev be-
remt, fik en meget stor praksis og ogsd blev distriktslege. Men en rzkke uheld
vendte stemningen s meget, at han fortrak — til Viborg. Her lykkedes det ham at
fa opfert et nyt sygehus, der var langt over gennemsnittet pa den tid. Han fort-
satte sine studierejser, udviklede sin teknik og kempede pa livet los mod infek-
tionsrisikoen.

Heiberg havde ord for at vzre enestdende opofrende og god ved sine patien-
ter, — de sogte fra hele landet til Viborg, hvor han var elsket og nasten forgudet.
Men misundelse, bl. a. fra nogle kollegers side, blev han dog ikke skanet for. Men
dog ikke vzrre, end at Heiberg i to lange perioder var formand for legekreds-
foreningen for Viborg og Thisted amter. Han md have varet en mzgtig arbejds-
kraft, for stiftsfysikus blev han altsd ogsd, fra 1899 til 1915. Da trak han sig
omsider tilbage fra det hele, — i en alder af 75 Ar.

Ved kommunalreformen blev »Fysikatet« s igen samlet under ledelse af amts-
legen i Viborg.

Og hermed sluttes dette lille strejftog i en ikke ret fjern fortid, — og dog s for-
skellig fra vor.

Lejf Folke.
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