Tilfelde af den spanske syge i Thy

af Michael Vandet

Ogsa for et drhundrede siden var Danmark - og verden — ramt af en pandemi. Det skal dog bemeerkes, at emnet
for nerveerende artikel blev valgt for coronaen gjorde sit indtog...

I ér er det 100 ar siden, at den spanske syge opherte i
Danmark. Da havde denne globale influenzaepidemi
heerget vort land i neesten to ar, nemlig fra sommeren
1918 til forédret 1920.

Det er den mest fremherskende opfattelse, at epi-
demien opstod i USA i marts 1918. Via amerikanske
militeerlejre og troppetransporter under 1. Verdens-
krig spredtes den til Europa. Influenzaepidemien fik
navnet »den spanske syge, fordi den pé grund af
censur i de krigsforende lande blev omtalt forst af ny-
hedsmedierne i det neutrale Spanien.

Pa verdensplan omkom omkring 50 millioner
mennesker; nogle mener, tallet er langt storre. I Dan-
mark dgde mellem 15.000 og 18.000 mennesker af
sygdommen. Epidemien havde umadelig store kon-
sekvenser for mange familier, for sundhedsveesenet
og for samfundet i det hele taget.

Den spanske syge kom til Danmark i tre belger.
Forste belge varede fra juli til september 1918, hvor
der ifelge Sundhedsstyrelsen blev anmeldt omkring
80.000 tilfeelde. Den anden belge varede fra oktober
1918 til april 1919, hvor omkring 650.000 tilfeelde
blev anmeldt. Den tredje bolge med henved 170.000
tilfeelde varede fra januar til april 1920. Tallene er ba-
seret pa leegernes anmeldelser af influenzatilfaelde,
som de skulle anmelde til den lokale embedslage
hver uge. Embedslagerne videregav herefter tallene
til Sundhedsstyrelsen. Alle tre belger startede i ho-
vedstadsomradet, bredte sig herefter til en reekke
kebstaeder og til sidst til provinsbyer og deres opland.

Unge mennesker i alderen 15 til 40 ar var hardest
ramt med hensyn til dedsfald. Det var kun fi tusinde
personer over 65 ar, der overhovedet fik sygdom-
men. Symptomerne pa spansk syge var sveer ande-

ned, hoste, naseblod, voldsomt blodigt opspyt og
misfarvning af huden, navnlig i ansigtet. Det var ikke
en snigende sygdom; ofte kom den som lyn fra en
klar himmel. Hvis det skete, man blev syg pa sit ar-
bejde eller pa gaden, kunne man ofte ikke na hjem
ved egen hjelp.

Endnu kendte man ikke til penicillin eller andre
virksomme antibiotika; derfor kunne infektionen
ikke helbredes medicinsk. Man radede kun over be-
handling mod nogle af symptomerne, for eksempel
febernedszettende og smertestillende midler. Nogle
gange tyede leegerne i deres afmagt til alternative og
gamle metoder sdsom dreladning og alkoholterapi
med portvin og cognac.

Der blev mangel pé egentlige rustvogne til trans-
port af afdede, sa almindelige ladvogne blev pyntet
op med blomster og gront og brugt til formalet. Gri-
bende dedsannoncer for bern og unge mennesker
fyldte dagligt godt i aviserne. Der findes talrige trage-
dier, hvor flere familiemedlemmer dede samme dag
eller med fa dages mellemrum.

DEN SPANSKE SYGE PA LANDET
Her skal nu gengives et par eksempler pa den spanske
syge og dens haergen i Thy.

Den 16-arige kebenhavnerpige Olga Larsen var
tjenestepige pa en gard ved Sjerring. Hun var én af
de forste pa egnen, der fik »Den Spanske«, som man
kaldte sygdommen i det daglige. Folgende beretning
er skrevet 54 ér efter hun fik sygdommen, nemlig
som erindringer i 1972:

»Vi var 12 pa garden og la i sengen alle sammen,
foruden forkarlen, som matte passe besatningen og
veere sygepasser og give mig varme omslag pé. Jeg
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Foto fra begyndelsen af 1900-tallet af epzdemzbygmngen ved Thisted Sygehus (bagerst). Opfort 1893-94 pa grund udskilt fm
Carocksminde, som ses til hojre pa billedet. Epidemibygningen benyttedes i de nceste ca. 50 dr til patienter med scerligt smit-

somme sygdomme, herunder i hoj grad til patienter med spansk syge. (Museum Thy).

troede jeg skulle de. Jeg 13 i sengen til marts maned i
et pigekammer uden varme, med rim pa veggene og
stive dyner. Jeg blev dog til sidst flyttet op i borger-
stuen, hvor der var varme og godt at veere. Naesten
hele egnen blev syge, og den eneste leege i neerheden
boede i Hundborg, han havde travlt.

Ingen matte komme pa garden pa grund af smit-
tefaren, sa den raske karl kunne ikke fa hjelp. Han
malkede de 20 koer, lavede vores mad og hjalp os alle.
Han var 26 ar, og jeg var for syg til at veere genert, nar
han lagde varme omslag pa mit bryst.

Mit veerelse var nedenunder, og som naevnt iskoldt.
Mine ande fres til is pd de gronmalede vaegge, og
skygger og figurer beveegede sig omkring og gjorde
mig bange. Jeg kunne meerke doden overalt omkring
mig, og jeg synes, at jeg var meget langt vaek fra min
mor.
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Da jeg sa horte gennemtraengende skrig, troede
jeg enden var ner. Skrigene fortsatte og kom endog
narmere, og da jeg var en bypige og i febertage for-
stod jeg ikke med det samme, hvad der skete. S& hu-
skede jeg pludselig, der var vist otte dage til jul, og
skrigene kom fra en stor modvillig gris, der blev dre-
vet over gardspladsen og aflivet i veerkstedet ved si-
den af mit veerelse.

Laegen kom hver dag, og juleaften om morgenen
gav han mig et lille dansk flag for at muntre mig op.
Senere pa dagen blev deren abnet, og karlen kom ind
med et stort teeppe, som han svgbte omkring mig og
bar mig hen til en seng i spisestuen. Jeg opholdt mig i
spisestuen mens jeg var mest syg, og laegen kom hver
dag, men flere og flere pa egnen blev syge, s man
vidste aldrig, hvornar han ville komme. Hvis han ikke
havde vaeret der i lobet af dagen, ville hr. og fru Jes-
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persen gé i seng og lade hovedderen st ulést, sa lee-
gen kunne komme ind ved midnatstid eller endda se-
nere for at undersege mig.«

Olga Larsen kom efter det lange sygeleje pa gérden
hjem pa rekreation hos sin mor i Kebenhavn, hardt
ramt pa bade krop og sjeel.

EN LAGEFRUES ERINDRINGER

Peter Ferdinand Schmitz (1891-1969) var fra Ribe,
tog leegeeksamen i 1915, og var derefter ansat pa flere
sygehuse inden han i 1918 nedsatte sig som praktise-
rende lzege i Thisted. Han overtog davarende afdede
leege Anders Jorgensen Andersens praksis, beliggende
i Brogade 1.1 1924 flyttede han til Storegade 5, hvor-
fra han drev sin praksis til sin pensionering i 1962.

Han var ganske nygift, da han og hustruen, den
24-arige grossererdatter Vibeke Schmitz, ankom til
egnen i september 1918. Det er sa heldigt, at Vibeke
Schmitz i 1969 afleverede sine erindringer til Kgben-
havns Stadsarkiv. Disse erindringer indeholder oplys-
ninger om iser hendes barndom og ungdom. Hun
beretter blandt andet om en begivenhedsrig tid som
medhjzlpende agtefelle. Her gengives en beretning
fra disse erindringer om en tur til et af de fjerntlig-
gende fiskerlejer ved havet:

»Den spanske syge var lige kommet til den del af
landet, min mand fik derfor straks meget at se til, da
de ovrige laeeger havde mere end nok at gere. Des-
veerre var der benzinknaphed, sé leegerne matte leje
vognmandsvogn med heste eller kane, nar de skulle
ud pa landet. Jeg var ofte med, og det kunne tit tage
hele dage, nar vi skulle ud til fiskerlejerne ved havet.

Jeg var engang med ud til de ode egne i nerheden
af Hanstholm; da vi kom til stedet, matte vi over i et
andet koretoj pé 2 hjul, der havde holdt og ventet pa
os. Vi skulle med ham ind over lyngen, hvor det var
vanskeligt at kegre. Vi kom til et lavt strataekt hus, hvor
mand, kone og 2 bern 14 syge af den spanske syge og
ingen hjeelp havde. Vi bad kusken kere til de nserme-
ste naboer og bede nogle komme og hjelpe familien
derinde. Konen var serlig syg, da hun lige havde fodt
for tidligt og var ved at forblade.

Efter at have hjulpet derinde og givet den medicin
min mand altid medbragte til disse ode steder, gik vi

ud for at se efter naboer. Jo, udenfor stod pé hver side
af doren 2 koner med sorte torkleeder om héret, de
var meget missionske pa den egn. Vi sagde dem tak
fordi de var kommet, men da vi bad dem komme ind
og fa besked, sagde de >Nej«, da vi spurgte dem hvor-
for dog ikke, var svaret 'te vi & raedde for den span-
ske'. De lovede dog at komme med meelk fra mejeriet
og hvad der ellers var nedvendigt.

Imens var det blevet morkt, og fyret sendte sine
straler ind over det dystre ingenmandsland, mens
havet brusede lige nedenfor. Sa rullede vi tilbage til
landevejen, hvor vi slog med armene for at holde var-
men. Men vi fik ikke lov at kere, der kom flere og
flere med lygter og bad om hjelp; et sted i neerhe-
den var det halve af huset nedbreendt om natten, der
var kun kekken og stald i behold. I kekkenet var en
seng flyttet ud, der la konen meget syg. Ude i stalden

Mange celdre Thisted-borgere kan nok huske praktiserende

leege Peter F. Schmitz. Han virkede i en lang drraekke og var
meget afholdt. (Lokalhistorisk Arkiv for Thisted Kommune).
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Elektronmikroskopisk foto af influenzavirus type A HINI.

Denne virus er blevet rekonstrueret ved prover fra lig af men-

RERE i Ay

nesker, der dode af spansk syge.

lda manden i halmen ved hesten for at holde varmen,
ogsa han var syg. Vi havde nu omkring 33 km hjem,
men pé vejen matte vi ind endnu et par steder. Vi na-
ede forst ind til Thisted kl. 3 om natten. Da vi kom
til Thisted var der ekspresbud for en fodsel nogle km
fra byen.

Dette var bare, hvad der haendte én dag, nemlig
nytarsaften 1918-19. Der fulgte mange lignende ture
til havet og de sma fiskerlejer den vinter. Jeg husker
det som meget koldt men spandende for en Kgben-
havnerpige at opleve. Afslutningsvis vil jeg navne,
at familien ude ved havet kom sig, og hverken min
mand eller jeg blev smittet.«

PANDEMIER FZR OG NU

Dette er ikke en udtemmende beretning om den
spanske syge, blot nogle lokale eksempler, der viser
alvoren og den totale omveeltning af tilveerelsen her
pé egnen, som sygdommen medforte. Det offentlige
sundheds- og sygehusvesen magtede ikke opgaven
at tage sig af alle der blev ramt af sygdommen; derfor
blev der oprettet ngdlazaretter og i Thisted hjemme-
plejeordninger, hvor blandt andet Rede Kors og Frel-
sens Heer leverede og rekrutterede damer til arbejdet.
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Her i Danmark opherte den spanske syge i foraret
1920. I april blev kun fa nye tilfeelde anmeldt, og i maj
var det helt slut. Der er sandsynligvis flere forklarin-
ger pa afslutningen af pandemien. Dels blev leegerne
mere effektive til at forebygge og behandle lungebe-
teendelsen, der udviklede sig, efter at ofrene havde
faet virusset. Dels det faktum, at virusset fra 1918
muterede ekstremt hurtigt med den folge, at den ny
virus var af en mindre dedelig stamme. Dette er al-
mindeligt forekommende med influenzavirus. Ten-
densen er, at vira bliver mindre farlige/dodelige med
tiden, idet vaerterne af mere dedelige vira-stammer
har tendens til at do ud.

Det er sveert at se bort fra den pandemi, der har
heerget verden netop i dr i 100-aret efter afslutningen
af den sidst forekommende egentlige pandemi. Jeg
vil derfor her til sidst forspge at sammenligne disse
to pandemier ud fra den viden, som er i skrivende
stund. Man skal dog vaere meget varsom og pépas-
selig med en sddan sammenligning; blandt andet var
alting jo helt anderledes for 100 ar siden i forhold til
i dag. Men begge var det jo globale influenza epide-
mier, de var begge luftvejsinfektioner, men horte til
forskellige virus familier.

Den spanske syge var mest farlig for unge voksne,
der oplevede stor dedelighed. Coronavirus er tru-
ende for meget forskellige aldersgrupper, hvor aldre
og mennesker med allerede eksisterende sygdomme
rammes mest alvorligt. En grundleggende forskel er
ogsa den viden, man havde om influenza for 100 ar
siden, og den man har i dag. Man vidste, at den span-
ske syge var en influenza, men man kendte ikke til
dens ophav. Man kunne simpelthen ikke se virusset;
de var for sma for datidens mikroskoper, derfor var
det ikke muligt at udvikle vaccine dengang. Coron-
avirus blev identificeret i lobet af fa dage; dog ven-
ter vi i skrivende stund stadig pa en effektiv vaccine.

Michael Vandet.
Fodt 1959. Museumsassistent ved Museum Thy.
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